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EDITORIAL

n una era global marcada por la acelerada evolucion del conocimiento, la

convergencia tecnologica y la complejidad de las dindmicas sociales, la ciencia se

erige como el motor fundamental para interpretar las transformaciones de nuestro
tiempo y proyectar soluciones con verdadero impacto social. En este escenario, la
investigacion rigurosa deja de ser un ejercicio aislado para convertirse en una responsabilidad
compartida, donde la circulacion abierta y transversal del saber resulta imprescindible.

Bajo este horizonte, las revistas cientificas asumen un rol protagénico como catalizadoras
del avance intelectual. Méas alla de su funcién como registros del pensamiento académico,
constituyen plataformas vivas de didlogo interdisciplinario, rigor metodolégico y
transferencia del conocimiento. Su proposito no es solo difundir hallazgos, sino tender
puentes efectivos entre la teoria, la practica profesional y la toma de decisiones informadas,
garantizando que la evidencia cientifica responda con oportunidad, ética y compromiso a las
demandas de la sociedad contemporanea.

Es bajo estos principios que el Equipo Editorial se complace en presentar a la comunidad
académica nacional e internacional el nimero inaugural de Latitude Xero. Journal of
Multidisciplinary Research (Vol. 1, Nam. 1, 2026). Este volumen inicial nace con la mision
de consolidar un espacio riguroso y plural dedicado a la divulgacion de investigaciones de
alto impacto sin las rigideces de las fronteras disciplinarias tradicionales. Entendemos que
las problematicas actuales exigen miradas integradoras; por ello, en esta edicion de apertura
reunimos contribuciones sometidas a arbitraje que articulan aportes fundamentales de las
Ciencias Médicas, las Ciencias Sociales y las Ciencias Juridicas, estructuradas en tres
secciones principales:

I. Seccion I: Articulos de investigacion

Esta seccion agrupa estudios de corte empirico y observacional orientados a la evaluacion de
vulnerabilidades biopsicosociales y de salud comunitaria:

Salud bucodental e impacto psicosocial: Un estudio enfocado en pacientes de ortodoncia en
Quivican que analiza las rutinas de higiene oral y visibiliza la estrecha relacion entre los
tratamientos estéticos y las experiencias de acoso escolar en jovenes, instando a integrar la
dimension psicoafectiva en la consulta odontologica.
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Dinamicas familiares en la adolescencia tardia: Una investigacion centrada en la etapa de 17
a 21 afos que examina la incidencia de la violencia intrafamiliar y sus repercusiones en la
salud mental y académica, proponiendo la sinergia entre familia y escuela como factor
protector primordial.

I1. Seccion II: Articulos de revision y ensayos

Dedicada al andlisis reflexivo, la bioética y el desarrollo conceptual dentro de la atencion
sanitaria y la salud publica:

Bioética frente al estigma social: Una aproximacion tedrica a la tuberculosis leida desde la
¢tica del cuidado, la cual argumenta la necesidad de superar los esquemas biomédicos
tradicionales para combatir la discriminacion, garantizando una atencion en salud mas digna,
humanizada y comunitaria.

III. Seccidn II1I: Articulos de andlisis juridico y doctrinario

El bloque juridico aborda debates centrales sobre las garantias constitucionales, el debido
proceso y la modernizacion de los sistemas de justicia penal:

Justicia consensuada y garantias procesales: Un andlisis doctrinario sobre los acuerdos
procesales en materia penal, que examina su impacto en la presuncion de inocencia y delimita
los controles necesarios para evitar que la celeridad judicial comprometa los derechos del
imputado.

Mecanismos alternativos y perspectiva constitucional: Una investigacion que fundamenta la
mediacion penal a la luz de los principios constitucionales, destacando su capacidad para
reparar de forma pacifica el dafio a la victima y promover una cultura de paz.

Con este primer numero, la revista reafirma su compromiso con la excelencia metodoldgica,
la transparencia editorial y la circulacion libre del saber. Agradecemos profundamente a los
autores por elegir nuestra plataforma para publicar sus hallazgos, asi como al comité
evaluador por su rigurosa labor de arbitraje por pares ciego.

Invitamos cordialmente a investigadores, docentes y estudiantes de la comunidad global a
explorar, discutir y citar los articulos que componen esta edicion inaugural, destinada a
enriquecer el debate académico multidisciplinar.

Dr. C. Jean P. Ramos-Carpio
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LA ETICA DEL CUIDADO COMO RESPUESTA AL ESTIGMA Y LA
DISCRIMINACION EN LA TUBERCULOSIS

THE ETHICS OF CARE AS A RESPONSE TO STIGMA AND DISCRIMINATION
IN TUBERCULOSIS

AUTOR: Leonel Benito Carpio Guerrero'*
* DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: [cguerreo@gmail.com

Cita sugerida (APA, séptima edicion):
Carpio Guerrero, L. B., (2026). La ética del cuidado como respuesta al estigma y la discriminacién en la

tuberculosis. LATITUDE XERQO. Journal of Multidisciplinary Research. 1(1), 1-16.

RESUMEN

Introduccion: la tuberculosis afecta a poblaciones en situacion de pobreza y exclusion social.
Mas allé de las barreras econdmicas y geograficas, quienes padecen la enfermedad enfrentan
discriminacion y estigma, que constituyen barreras para el diagnodstico temprano, la
adherencia al tratamiento y la recuperacion integral. Objetivo: explicar desde la perspectiva
de la ética del cuidado, las manifestaciones de la discriminacién hacia las personas con

tuberculosis. Métodos: se realiz6 una revision bibliografica de cardcter narrativo en las bases

' ORCID: https://orcid.org/0009-0003-7565-8018, Universidad Técnica de Babahoyo, Ecuador, E-mail:
lcguerreo@gmail.com
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de datos PubMed/MEDLINE, Scopus, SciELO, LILACS, Web of Science y Google
Académico, entre enero de 2024 y febrero de 2025, utilizando combinaciones de descriptores
en espafiol, inglés y portugués. Desarrollo: la discriminacion por tuberculosis fragmenta la
experiencia humana y desatienden la dimension relacional del cuidado. El estigma erosiona
la autonomia y la agencia de los pacientes, manifestandose en los entornos familiar, laboral,
comunitario e institucional. La ética del cuidado ofrece herramientas para humanizar la
atencion. Conclusiones: la adopcion de la ética del cuidado en los programas de control de la
tuberculosis implica trascender el enfoque biomédico individualista e incorporar el cuidado
colectivo, la solidaridad y la participacién comunitaria como ejes centrales de las politicas
de salud, para desmantelar practicas discriminatorias y construir una respuesta integral,
humanizada y curativa.

Palabras clave: Bioética; discriminacion social; estigma social; justicia social; personal de
salud; poblaciones vulnerables; prejuicio; tuberculosis.

ABSTRACT

Introduction: Tuberculosis affects populations living in poverty and facing social exclusion.
Beyond economic and geographic barriers, those suffering from the disease face
discrimination and stigma, which constitute barriers to early diagnosis, treatment adherence,
and full recovery. Objective: To explain, from the perspective of the ethics of care, the
manifestations of discrimination against people with tuberculosis. Methods: A narrative
literature review was conducted in the PubMed/MEDLINE, Scopus, SciELO, LILACS, Web
of Science, and Google Scholar databases between January 2024 and February 2025, using
combinations of search terms in Spanish, English, and Portuguese. Discussion:
Discrimination based on tuberculosis fragments the human experience and neglects the
relational dimension of care. Stigma erodes patients’ autonomy and agency, manifesting
itself in family, work, community, and institutional settings. The ethics of care offers tools
to humanize care. Conclusions: Adopting the ethics of care in tuberculosis control programs
involves moving beyond the individualistic biomedical approach and incorporating

collective care, solidarity, and community participation as central pillars of health policies,
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in order to dismantle discriminatory practices and build a comprehensive, humanized, and
healing response.

Keywords: Bioethics; social discrimination; social stigma; social justice; healthcare
workers; vulnerable populations; prejudice; tuberculosis.

INTRODUCCION

A pesar de los avances alcanzados durante décadas en el tratamiento de la tuberculosis (TB)
y de las estrategias globales para su control (Balcells & Pena, 2023) la TB se impone como
un marcador de inequidad, concentrdndose en regiones y grupos donde los determinantes
sociales de la salud muestran un escenario de vulnerabilidad. Sin lugar a dudas, constituye
un serio problema ético y de salud publica (Unda, 2025), donde la falta de acceso oportuno
a diagnésticos y tratamientos completos, viola principios fundamentales de justicia
distributiva y derechos humanos. Sin embargo, mas alld de las barreras econdmicas y
geograficas, quienes padecen TB enfrentan una forma de violencia més sutil pero
devastadora: la discriminacion y el estigma.

La discriminacion asociada a la TB se evidencia en varias dimensiones y constituye una
barrera para el diagndstico temprano, la adherencia al tratamiento y la recuperacion integral
de los pacientes. Este rechazo responde a logicas estructurales profundamente arraigadas en
una sociedad dominada en su mayoria por un fuerte patriarcado, el neoliberalismo y el
modelo biomédico hegemonico, que fragmentan la experiencia humana, desvalorizan los
saberes situados y desatienden la dimension relacional y afectiva del cuidado.

Para hacerle frente a este complejo panorama, la ética del cuidado, surge como una posible
solucion, al proponer una concepcidon de la moralidad centrada en la responsabilidad hacia
los otros, la atencion a las necesidades y el reconocimiento de la interdependencia como
condicion inherente a la existencia humana. Esta ética no solo reclama la democratizacion
del cuidado, sino que también ofrece herramientas para reconstruir los vinculos rotos por el
estigma (Yanez et al, 2021).

A pesar de la importancia que nos brinda la ética del cuidado para abordar los dilemas que

plantea la discriminacion por tuberculosis, la literatura especializada ha prestado escasa
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atencion a esta articulacion. En este contexto, el presente articulo de revision tiene como
objetivo explicar desde la perspectiva de la ética del cuidado, las manifestaciones de la
discriminacion hacia las personas con tuberculosis.

MATERIAL Y METODOS

Se realizo una revision bibliogréfica de caracter narrativo. La recuperacion de literatura se
llevo a cabo entre enero de 2024 a febrero de 2025 en las bases de datos: PubMed/MEDLINE,
Scopus, SciELO, LILACS, Web of Science y Google Académico. Se utilizaron
combinaciones de descriptores en ciencias de la salud (MeSH/DeCS) y palabras libres en
espafiol, inglés y portugués: '("tuberculosis") AND ("stigma" OR "discrimination" OR
"social prejudice") AND ("bioethics" OR "ethics of care" OR "structural violence" OR
"healthcare workers" OR "humanized care")’, conectados mediante operadores booleanos.
No se aplicaron filtros idiomaticos restrictivos mas alla de los tres idiomas mencionados.
Los criterios de inclusion consideraron articulos originales, revisiones sistematicas y
narrativas, ensayos teoricos, capitulos de libro y tesis doctorales que abordaran
explicitamente la relacion entre tuberculosis, estigma o discriminacion, y alguna dimension
de la ética del cuidado, la bioética o la humanizacion de la atencion. Se excluyeron aquellos
documentos que no estuvieran disponibles en texto completo, que se centraran
exclusivamente en aspectos clinicos o farmacoldgicos sin abordar dimensiones éticas o
sociales, o que provinieran de fuentes no sometidas a revision por pares.

DESARROLLO

Estigmatizacion sociodemografica y sus determinantes

La discriminacion asociada a la tuberculosis (TB) se encuentra vinculada a caracteristicas
sociodemograficas especificas que intensifican el rechazo hacia los pacientes. Varias
investigaciones subrayan que las variables sociodemogréaficas no solo determinan la
vulnerabilidad a la enfermedad, sino que también modulan la intensidad del rechazo social
experimentado, lo que afecta de manera desproporcionada a grupos histéricamente
marginados. Por ejemplo, en Peru, los estigmas sociodemograficos (edad, género, estado

civil, ocupacidn, estrato socioecondémico, lugar de procedencia y religion) se relacionan de
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manera notable con el diagnodstico de TB pulmonar. De manera similar, en China, los
pacientes con enfermedad presentan mayores niveles de estigma relacionado con la TB. En
India, se observa una disparidad de género significativa, donde las mujeres son objeto de
estigma con mayor frecuencia que los hombres (Quispe Trujullo, 2024; Chen et al, 2021;
Kumari & Nisha, 2022).

Manifestaciones culturales y comunitarias del estigma

Las creencias culturales y los mitos sobre la transmision de la tuberculosis constituyen uno
de los problemas fundamentales de la discriminacion hacia los pacientes. Las concepciones
magico-religiosas, perpetiian el aislamiento social y dificultan la blisqueda oportuna de
atencion médica. En el continente africano varias investigaciones han abordado este aspecto.
Ejemplo de esto lo tenemos en Nigeria, en la cual la mayoria de los testimonios atribuyen la
TB a brujeria o ataques espirituales, con creencias arraigadas en la transmision por compartir
utensilios, besar, mantener relaciones sexuales o incluso por el uso de bafios publicos
(Adeoye et al, 2024).

En Sudafrica, los pacientes identifican de manera correcta la transmision aérea, sin embargo,
una pequefia parte relacionan la enfermedad a alimentos o agua contaminadas; y mas de la
mitad luego de ser diagnosticados visitan curanderos de fe (Matakanye et al, 2021). En
Etiopia, encontraron que el estigma percibido alcanzo el 42,4% en pacientes con TB
pulmonar. Estos hallazgos no deben interpretarse como ignorancia, sino como una respuesta
racional dentro de un sistema de significados culturales que el modelo biomédico no ha
logrado interpelar con suficiencia (Mohammed et al, 2020).

Por su parte, Adeoye et al. (2024) evidenciaron que las creencias miticas sobre la transmision
llevaban a los pacientes a cuestionar su propia inocencia, sumiéndolos en un estado de
pasividad y resignacion. Matakanye et al. (2021) encontraron que muchos pacientes no
revelaban su condicion ni siquiera a familiares cercanos por miedo a la discriminacion, lo
que los privaba de redes de apoyo esenciales para la adherencia terapéutica.

La discriminacion por tuberculosis trasciende el &mbito comunitario y penetra en los espacios

mas intimos del paciente, al afectar su red de apoyo y su acceso a servicios esenciales. Se ha
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reportado estigmas en el entorno familiar con manifestaciones como el rechazo, la evasion y
la sensacion de ser una carga. De igual forma, en el entorno laboral se presentan dificultades
para conseguir trabajo, menosprecio, indiferencia, y se evita el contacto (Jang & Lee, 2022).
La tuberculosis como problema de justicia distributiva y vulnerabilidad estructural
En América Latina y el Caribe, autores sefialan que la TB afecta de manera preocupante a
poblaciones en situacion de pobreza, hacinamiento y exclusion social, lo que constituye una
violacion de los principios de justicia distributiva y equidad. Las altas tasas de incidencia en
paises como Bolivia y Haiti reflejan inequidades estructurales que limitan el acceso a
diagndsticos oportunos y tratamientos completos. Desde la bioética de la intervencion y la
bioética de la proteccion se propone un enfoque que priorice la responsabilidad social del
Estado y la defensa de los derechos humanos de las personas mas vulneradas (Mufioz del
Carpio et al, 2018).

En este entorno, la discriminacion por TB se muestra como una forma de violencia estructural
que atenta contra el derecho al més alto nivel posible de salud fisica y mental, consagrado en
el Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales (ONU, 1966).

En Latinoamérica, la mirada va hacia los profesionales de la salud. En Cuba, el estigma
poblacional y la incomprension personal de los enfermos son reconocidos por los propios
profesionales de salud como barreras para la atencion humanizada (Rocha et al, 2025).
Mientras que, en Colombia el estigma y la discriminacion por parte de profesionales de la
salud en la costa pacifica derivan de conocimientos erroneos y constituyen obstaculos
significativos para el control efectivo de la TB (Carvajal et al, 2018).

En Ecuador, los profesionales de enfermeria en un hospital de infectologia mantienen
actitudes positivas hacia el cuidado mas humano, pero reconocen que la relacion enfermero-
paciente se ve afectada por la irritabilidad y depresion de los pacientes, lo que exige
estrategias basadas en empatia y comunicacion afectiva (Garcia et al, 2022). De igual forma,
Carvajal et al (2018) mostraron que el propio personal de salud, al tratar a los pacientes con
TB con distancia y temor, refuerza la idea de que estos son "peligrosos" y, por tanto,

incapaces de participar activamente en las decisiones sobre su salud.
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Estigma, autonomia vulnerada y consentimiento informado en poblaciones
marginadas

El individuo estigmatizado, es aquel que cuenta con una identidad deteriorada y que no es
aceptado socialmente; para ello utiliza el término “estigma”, haciendo alusion a personas
cuyos atributos son profundamente desacreditados en las interacciones sociales. Las
estigmatizaciones pueden generar aislamiento social y rechazo por una parte de la sociedad
o sefialamientos. Este tipo de juicios sociales estan influenciados en mayor medida por la
cultura en la cual se desarrolle la persona, ya que, debido a dicha cultura, habitos y hasta
religion, puede generarse un sesgo a nivel social. Es crucial que los profesionales de la salud
reconozcan sus propios sesgos y se esfuercen por brindar una atencion equitativa a todos los
pacientes (Cartaya, 2025).

El estigma asociado a esta patologia no se limita a generar rechazo social o aislamiento; su
efecto mas profundo y éticamente preocupante es la erosion de la capacidad de agencia de
los pacientes, entendida como la facultad de actuar en el mundo de acuerdo con sus propios
valores, creencias y proyectos de vida. Cuando una persona con TB internaliza las etiquetas
sociales negativas, como la idea de que es peligrosa, sucia, culpable o indigna de trato
cercano, su autonomia practica se ve comprometida, comienza a dudar de su propio juicio,
oculta su diagndstico por temor a represalias, evita buscar atencion médica oportuna o
abandona el tratamiento para no ser descubierta.

Desde una perspectiva bioética, esta erosion de la agencia constituye una violacion del
principio de autonomia, pero no en el sentido liberal de "no interferencia", sino en un sentido
mas sustantivo: la autonomia no puede ejercerse cuando las condiciones sociales, culturales
e institucionales la anulan sistematicamente. Recuperar la agencia de los pacientes con TB
implica, por tanto, no solo proporcionar informacion y medicamentos, sino desmantelar los
estigmas que los convierten en sujetos pasivos de su propia enfermedad, reconociéndolos
como interlocutores validos, capaces de decidir, de resistir y de construir su proceso de

curacion.
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La discriminacidn por tuberculosis no es exclusiva de la comunidad; también ocurre dentro
de las instituciones de salud y en los propios programas de control. Esta discriminacion
institucional vulnera el principio de no maleficencia y contradice la ética del cuidado (Reyes
et al, 2022). Frente a este panorama, la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos
Humanos (UNESCO, 2005) establece que los Estados deben fomentar el acceso equitativo a
los adelantos médicos y la no discriminacidon por motivos de salud.

De manera consecuente se necesitan estrategias que incluyan:

a) Educacion intercultural para el personal de salud, donde coexistan tanto los conocimientos
cientificos como las practicas antiguas.

b) Participacion comunitaria en el disefio de programas mas integrales de TB.

c¢) Formacién en competencia cultural y ética del cuidado.

d) Politicas publicas que sancionen la discriminacion en servicios de salud y entornos
laborales, garantizando asi el derecho a la salud con dignidad y justicia.

La discriminacion por tuberculosis como expresion de injusticia estructural y
vulneracion de la dignidad humana

La discriminacién que enfrentan las personas con tuberculosis (TB) no puede reducirse a un
fenémeno individual de prejuicio, sino que debe comprenderse como una manifestacion de
injusticias estructurales arraigadas. Tal como sefialan Mufioz del Carpio Toia et al., (2018)
en América Latina y el Caribe la TB constituye una violacién del principio de justicia
distributiva y del derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

Desde el humanismo, entendido como la capacidad de reconocer al otro como un ser digno,
vulnerable y merecedor de cuidado, la discriminacion por TB niega al paciente su condicion
de persona para reducirlo a un “cuerpo contagioso”, despojandolo de su historia, sus
emociones y su derecho a ser tratado con respeto.

La deshumanizacion de la atencion médica en pacientes con tuberculosis constituye una de
las manifestaciones mas sutiles pero devastadoras de la discriminacion institucional, en la
que el enfermo deja de ser percibido como una persona, para ser reducido a un “caso clinico”,

0, peor aun, un “riesgo bioldgico” que debe ser gestionado mas que cuidado. Este fendmeno
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se expresa en practicas cotidianas que, aunque técnicamente correctas, vacian el acto médico
de su dimension relacional y afectiva: el personal de salud que evita el contacto visual, se
posiciona a distancia temerosa, utiliza un lenguaje criptico, no verifica la comprension del
paciente, o responde con indiferencia a sus dudas y miedos.

Rocha et al. (2025) documentaron que, si bien los profesionales de atencion primaria se
percibian a si mismos como humanizados, reconocian que el estigma poblacional y la
incomprension personal de los enfermos afectaban la calidad del vinculo terapéutico. Esta
deshumanizacion constituye una violacion del principio de no maleficencia porque el trato
indiferente o distante causa sufrimiento psicoldgico evitable y del principio de beneficencia
porque una atencion deshumanizada tiene menor probabilidad de lograr la adherencia
terapéutica y, por tanto, de curar.

La ética del cuidado, explica que el cuidado no es un acto mecéanico sino una relacion
intersubjetiva en la que el profesional de salud esta llamado a reconocer al otro como un ser
humano completo, no como una enfermedad que hay que erradicar (Beltramo, 2022;
Arraigada, 2023). Humanizar la atencion a pacientes con TB significa, entonces, nombrarlos,
escucharlos, explicarles con palabras comprensibles, permitirles hacer preguntas, respetar sus
tiempos y sus silencios, y, sobre todo, recordar que la curacidon bioldgica es inseparable del
reconocimiento de la dignidad. Sin esta dimension humana, los programas de control de la
tuberculosis, por mas eficaces que sean en términos farmacoldgicos, seguiran reproduciendo
las mismas logicas de exclusion que histéricamente han afectado a los mas pobres y
vulnerables.

La necesidad de una ética del cuidado, bioética de proteccion y politicas publicas

El estigma asociado a la tuberculosis penetra en los espacios mas intimos del paciente,
afectando su autonomia y su capacidad para adherirse al tratamiento. Desde la bioética
latinoamericana, autores como Schramm y Kottow (2001) han propuesto el principio de
proteccion como una herramienta tedrica para resguardar a seres humanos que no estan en
condiciones de desarrollar su autonomia por vulneracion social, economica o bioldgica, pero

que potencialmente podrian ser protegidos mediante acciones apropiadas.
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Frente al panorama de discriminacion estructural que enfrentan las personas con TB, resulta
necesario transitar de una bioética centrada en dilemas clinicos individuales hacia una
bioética global, social y comprometida con las poblaciones desatendidas. Gonzalez Cortés
(2022) ha sefalado, que la bioética global aun se encuentra en proceso de consolidacion y
que sus principales perspectivas de investigacion incluyen la urgencia de una ética de salud
publica que supere las nociones de injusticia, asi como el intento de superar la bioética
médica hacia lecturas interdisciplinarias que integren las ciencias sociales, la economia y la
filosofia.

En esta linea, el humanismo como la conviccidon de que cada persona posee una dignidad
inalienable que trasciende su condicion de salud debe convertirse en el eje articulador de las
politicas de control de la TB. Esto implica, como lo proponen Alvarez Gordillo et al. (2001)
en Chiapas, la participacion de la comunidad, la capacitacion permanente del personal de
salud, la mejora de la relacion médico-paciente y la difusion amplia del conocimiento sobre
la enfermedad en los medios de comunicacion.

La ética del cuidado ofrece un marco conceptual y practico fundamental para reorientar la
relacion clinica y las politicas de salud, propone adoptar una mirada desde la persona y hacia
las personas, entendiendo a los seres humanos como interrelacionados, dependientes unos de
otros y situados en contextos especificos, en contraposicion a la ética de la justicia
tradicional, que se centra en individuos autonomos y abstractos. Esta perspectiva resulta
especialmente pertinente para la tuberculosis, una enfermedad que afecta a poblaciones en
situacion de vulnerabilidad (UNESCO, 2005).

Al valorar el potencial epistémico de las emociones y la reconstruccion empatica de la
perspectiva del otro concreto, permite que los profesionales de la salud superen la mirada
paternalista o deshumanizada, y se reconozcan a si mismos como corresponsables de un
proceso de cuidado que es, ante todo, relacional y situado. En este sentido, Vazquez-Verdera
y Escamez-Sanchez (2022) afirman que la ética del cuidado obliga a un tipo de relaciones
basadas en el reconocimiento reciproco, construyendo un vinculo que hace imposible la

invisibilidad, el menosprecio y la indiferencia.
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Aplicar esta ética a la atencion de la tuberculosis significa, entonces, no solo proporcionar el
tratamiento farmacologico adecuado, sino también escuchar con atencion al paciente,
respetar sus tiempos y silencios, explicarle con palabras claras y, sobre todo, recordar que la
curacion biologica es inseparable del reconocimiento de su dignidad como persona.

Mas allé de la relacion clinica individual, la ética del cuidado puede orientar las practicas de
acompafiamiento comunitario y las estrategias de resistencia frente a la discriminacion
estructural que enfrentan las personas con tuberculosis. En contextos de alta precariedad,
donde los sistemas de salud son fragiles y las redes de apoyo comunitario resultan esenciales
para la adherencia al tratamiento, el cuidado colectivo y la organizacidon se convierten en
herramientas politicas fundamentales. Guzman Sierra y Lopez Céspedes (2022), a partir de
la sistematizacion de experiencias de colectivas en Costa Rica, identificaron que el cuidado
colectivo como estrategia de lucha y el amor, la fraternidad, y la solidaridad como apuesta
politica comun, constituyen ejes centrales de una ética del cuidado que trasciende el ambito
doméstico para convertirse en una forma de organizacion politica transformadora.

Estas mismas logicas pueden ser aplicadas a las comunidades afectadas por la tuberculosis,
donde el estigma y el aislamiento social son barreras significativas para el éxito terapéutico.
El autocuidado y la capacidad de compromiso con uno mismo son el punto de partida para
poder cuidar de los demas. En el caso de los pacientes con tuberculosis, asi como de los
profesionales de salud y los cuidadores comunitarios, esta nocidén implica que el cuidado no
puede ser un acto sacrificial que lleve al agotamiento, sino una practica sostenible que
requiere de condiciones institucionales y comunitarias adecuadas. Desde esta perspectiva,
Duboy-Luengo y Mufioz-Arce (2022) proponen organizar la intervencion social en clave de
cuidados, lo que implica dejar de omitir el cuidado como base fundamental de la
reproduccion de la vida y asumir que sin cuidados no podriamos existir.

Para las personas con tuberculosis, esto significa que las politicas de salud deben incorporar
no solo la gestion de medicamentos, sino también el fortalecimiento de redes de apoyo, la
creacion de espacios de escucha y contencidon emocional, y la garantia de condiciones

materiales que hagan posible el cuidado, como el acceso a alimentacidon adecuada, vivienda
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digna y transporte para acudir a los centros de salud. Solo desde esta ética del cuidado, que
reconoce la vulnerabilidad compartida, sera posible desmantelar las practicas
discriminatorias y construir una respuesta integral, humanizada y efectiva para la
tuberculosis.
CONCLUSIONES
La discriminacion hacia las personas con tuberculosis constituye una manifestacion de
injusticia estructural que vulnera principios bioéticos fundamentales y erosiona la autonomia,
la agencia y la dignidad de los pacientes, particularmente en contextos de pobreza, exclusion
social y sistemas de salud fragiles. El estigma convierte al paciente en un sujeto pasivo,
despojado de su historia y reducido a un cuerpo contagioso. Frente a este panorama, la ética
del cuidado emerge como un marco para reorientar las practicas clinicas y las estrategias de
control de la tuberculosis. Al poner en el centro la interdependencia, la responsabilidad hacia
el otro, la escucha activa y el reconocimiento de la vulnerabilidad compartida.
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RESUMEN
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puede predisponer a complicaciones periodontales y estéticas. Objetivo: describir los

métodos de higiene, la actitud y la experiencia de acoso escolar en pacientes con aparatos
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fijos de ortodoncia en el municipio de Quivican durante febrero de 2024 a febrero de 2025.
M¢étodos: se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal en 71 pacientes de 12
a 35 afios portadores de ortodoncia fija. Se aplicé un cuestionario y una guia de entrevista.
Las variables analizadas fueron sexo, frecuencia del cepillado, métodos de higiene, actitudes
sobre higiene bucal y experiencia de acoso escolar por la forma o posicion de los dientes.
Resultados: las pacientes femeninas prefirieron el cepillo dental combinado con irrigador
bucal (14 casos), mientras los masculinos optaron por el cepillo mas cepillo interproximal (9
casos). La frecuencia de cepillado predominante fue dos veces al dia (33 pacientes). Se
identifico una actitud desfavorable hacia la higiene bucal en 47 pacientes (26 femeninas y 21
masculinos), 15 pacientes reportaron haber sufrido acoso escolar debido a la apariencia de
sus dientes. Conclusiones: predomind una frecuencia de cepillado insuficiente, actitudes
desfavorables hacia la higiene y una proporcion relevante de pacientes con experiencia de
acoso escolar. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar estrategias educativas
continuas que aborden tanto los habitos de higiene como el impacto psicosocial de la estética
dental durante el tratamiento ortoddncico.

Palabras clave: Actitud frente a la salud; autoimagen; cepillado dental; educacion en salud
dental; higiene bucal; ortodoncia; salud bucal.

ABSTRACT

Introduction: orthodontic treatment with fixed appliances hinders oral hygiene and can
predispose to periodontal and aesthetic complications. Objective: To describe the hygiene
methods, attitude and experience of bullying in patients with fixed orthodontic appliances in
the municipality of Quivican during February 2024 to February 2025. Methods: An
observational, descriptive and cross-sectional study was carried out in 71 patients aged 12 to
35 years with fixed orthodontics. A questionnaire and an interview guide were applied. The
variables analyzed were sex, frequency of brushing, hygiene methods, attitudes about oral
hygiene and experience of bullying due to the shape or position of the teeth. Results: female
patients preferred the toothbrush combined with oral irrigator (14 cases), while the male

patients opted for the toothbrush plus interproximal brush (9 cases). The predominant
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brushing frequency was twice a day (33 patients). An unfavorable attitude towards oral
hygiene was identified in 47 patients (26 female and 21 male), 15 patients reported having
suffered bullying due to the appearance of their teeth. Conclusions: Insufficient brushing
frequency, unfavorable attitudes towards hygiene and a relevant proportion of patients with
experience of bullying predominated. These findings underscore the need to implement
ongoing educational strategies that address both hygiene habits and the psychosocial impact
of dental aesthetics during orthodontic treatment.

Keywords: Attitude towards health; self-image; tooth brushing; dental health education; oral
hygiene; orthodontics; oral health.

INTRODUCCION

El tratamiento de ortodoncia con aparatologia fija es una técnica utilizada para la eliminar o
disminuir las maloclusiones dentales. Si bien estos dispositivos no causan dafo por si
mismos, su presencia permanente sobre las superficies dentarias crea areas de retencion que
favorecen la acumulacion de placa dentobacteriana (PDB), alteran la composicion de la flora
microbiana oral y complican de manera significativa las técnicas de higiene bucal para el
paciente (Jiménez & Pérez, 2021; Contaldo et al, 2021).

Esta situacion favorece a la aparicion de efectos secundarios frecuentes como la gingivitis,
la hiperplasia gingival y las lesiones de mancha blanca (desmineralizacion del esmalte)
alrededor de brackets y bandas, las cuales pueden comprometer la estética final y la salud
periodontal a largo plazo (Sundararaj, 2015).

El control efectivo de la placa dentobacteriana constituye el factor mas importante para el
mantenimiento de la salud periodontal y la prevencion de caries dental durante el tratamiento
ortodoncico. La evidencia cientifica sefala que los métodos mecanicos convencionales,
como el cepillado dental, no logran por si solos eliminar la placa de las superficies
interproximales y de la compleja anatomia que generan los aditamentos fijos (Sanchez,
2019).

Por ello, se requiere de una adecuada orientacion profesional sobre la seleccion y el uso

correcto de productos auxiliares, tales como cepillos interproximales, seda dental e
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irrigadores bucales, complementados en ocasiones con agentes quimicos como los enjuagues
fluorados o antisépticos.

La aparatologia fija, aunque eficaz para corregir maloclusiones, introduce desafios
significativos en el cuidado de una higiene bucal adecuada. Sin embargo, la efectividad de
los métodos complementarios de higiene no depende exclusivamente de su disponibilidad o
correcta aplicacion, sino también de la actitud que el paciente mantiene hacia su propia
higiene bucal: una actitud favorable se asocia con mayor motivacidén, constancia y
autocuidado, mientras que una actitud desfavorable puede conducir a practicas insuficientes
o negligentes.

Esta relacion adquiere una dimension adicional cuando se considera el impacto psicosocial
de la estética dental. La presencia de anomalias dentales, ya sea de forma, tamafio o posicion,
junto con signos visibles de mala higiene, puede convertirse en un blanco frecuente de burlas
0 acoso escolar.

Los métodos de higiene deficientes y las actitudes desfavorables pueden exacerbar la
vulnerabilidad del paciente al hostigamiento por razones estéticas, generando un ciclo de baja
autoestima, y menor adherencia al tratamiento ortodoncico. El municipio de Quivican no
escapa a esta problemadtica y, por tanto, el objetivo del presente estudio es describir los
métodos de higiene, la actitud y experiencia de acoso escolar en pacientes con aparatos fijos
de ortodoncia en el municipio de Quivican durante el afio 2024.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en la Clinica
Estomatologica de Quivican “Centenario Protesta de Baragud”, provincia de Mayabeque,
Cuba, durante el periodo comprendido entre febrero de 2024 y febrero de 2025. La poblaciéon
estuvo constituida por 71 pacientes con tratamiento activo de ortodoncia fija. Se incluyeron
pacientes de entre 12 y 35 afios de edad, portadores de aparatologia fija por un periodo
minimo de tres meses, y que otorgaron su Consentimiento Informado por escrito para
participar en el estudio (en el caso de menores de 18 afios, se requiridé adicionalmente el

consentimiento de los padres o tutores legales).
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Las variables de estudio incluyeron: sexo (femenino/masculino), frecuencia diaria del
cepillado dental, métodos de higiene, las actitudes sobre higiene bucal y experiencia de acoso
escolar por los dientes. La informacion fue obtenida mediante un cuestionario y una guia de
entrevista validados mediante juicio de expertos.

Los datos obtenidos fueron almacenados en una base de datos creada en Microsoft Excel y
procesados con el paquete estadistico SPSS version 27.0 para Windows. Se realiz6 un analisis
estadistico descriptivo de todas las variables, calculando frecuencias absolutas y relativas y
presentando los resultados mediante graficos.

La investigacién fue aprobada por el Comité de Etica de la Investigacion. Todos los
procedimientos se realizaron conforme a los principios de la Declaracion de Helsinki para la
investigacion en seres humanos, garantizando la confidencialidad de los datos y el anonimato
de los participantes.

RESULTADOS

El grafico 1 muestra los métodos de higiene bucal segun sexo. Se observa que las pacientes
femeninas prefieren usar el cepillo dental mas el irrigador bucal (14), seguidamente de solo
el cepillo (12), mientras que los pacientes masculinos prefieren el cepillo dental mas el cepillo
interdentario (9) seguidamente de solo el cepillo (7). Las categorias de cepillo mas enjuague
bucal fue la menos seleccionada (1 femenino, 2 masculinos), seguida de cepillo mas hilo
dental (3 femeninos; 7 masculinos).

Grafico 1. Métodos de higiene identificados segiin género
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El Grafico 2 muestra la frecuencia del cepillado segun sexo. Se observa que ambos sexos
prefieren cepillarse dos veces al dia (14 femeninas; 19 masculinos), seguida de 3 veces al dia
(11 femeninas; 5 masculino). Las opciones menos seleccionadas fueron; 4 veces al dia (9
femenina; 2 masculino) y 1 vez al dia (6 femenina; 5 masculinos)

Grafico 2. Frecuencia del cepillado
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Fuente: Elaboracion propia
El grafico 3 muestra las actitudes sobre higiene bucal segin sexo. Se observa que tanto
pacientes femeninas como masculinos mantienen una actitud desfavorable sobre la higiene
bucal (26 femeninas; 21 masculino). En menor medida se observa una actitud favorable (14
femeninas; 10 masculino)

Grafico 3. Actitudes sobre higiene bucal

Farorabls Dwzfaborabls

B Fausening (407 I Mascaling (31)

Fuente: Elaboracion propia

® Esta obra esta bajo una licencia internacional
@ Creative Commons Atribucion Internacional Vol. 1.N°. 1. (2026).
BY 4.0.

Enero-Diciembre

22

——
| —



Ix

LATITUDE XERO

LATITUDE XERO. Journal of Multidisciplinary Research

El grafico 4 muestra la experiencia anterior de acoso escolar por la forma y posicion de los
dientes, se observa que predominan los pacientes que no tienen experiencias anteriores con
56 pacientes, mientras que 15 pacientes si han tenido experiencias anteriores.

Grafico 4. Experiencia de acoso escolar por los dientes
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DISCUSION
Los resultados del presente estudio demostraron que, si bien los pacientes utilizan diversos
métodos auxiliares de higiene, la frecuencia de cepillado que predominé fue de dos veces al
dia. El no cumplimiento del cepillado cuatro veces al dia, como se recomienda resulta
preocupante, ya que la acumulacion de PDB alrededor de los brackets no solo predispone a
la gingivitis y a las caries, sino que da la apariencia de dientes sucios, amarillos y
descuidados. Estos deterioros visibles en la estética dental, pueden exacerbar la percepcion
negativa que los pares tienen del paciente, convirtiéndose en un detonante adicional para
situaciones de hostigamiento escolar (Broutin et al, 2023).
En relacion con la experiencia de acoso escolar, el 21 % de los pacientes de la muestra
reportaron haber sido victimas de burlas debido a la forma o posicion de sus dientes. Esto es
consistente con investigaciones que destacan que las caracteristicas dentofaciales, como la
maloclusion y los defectos estructurales, son objetivos frecuentes de bulling entre
adolescentes (Basurto, 2024; Veliz et al, 2022; Simbana et al, 2023).
Estos resultados adquieren mayor notoriedad al contextualizarse con estudios anteriores

realizadas en el mismo municipio de Quivican, donde se ha reportado una alta prevalencia
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de anomalias dentarias (67,19 %), siendo las anomalias de direccion en los incisivos las mas
frecuentes y con un predominio en el sexo femenino (Gonzalez et al, 2025).

Dado que las alteraciones en la estética de la sonrisa y la posicion de los dientes son
altamente visibles y a menudo percibidas como desviaciones de la norma social, es
comprensible que generen un impacto en las interacciones de los adolescentes. La presencia
de estas anomalias no tratadas o en proceso de correccion puede exacerbar la vulnerabilidad
psicoldgica de los pacientes, explicando en parte la experiencia de acoso reportada y la
necesidad de un abordaje que considere el entorno social del individuo (Silva, 2024).

La literatura cientifica plantea que el acoso relacionado con la salud bucal no solo afecta el
bienestar emocional inmediato, sino que puede influir indirectamente en la adopcioén de
comportamientos de riesgo o en una menor capacidad para manejar el estrés (menor sentido
de coherencia) en la adolescencia (Brondani et al, 2023). Por lo tanto, el manejo de los
pacientes con ortodoncia fija no debe limitarse a la correccion mecanica de las maloclusiones.
Los profesionales de la salud bucal deben estar capacitados para identificar signos de acoso,
brindar consejos a las familias y fortalecer las estrategias de higiene bucal como parte de un
enfoque interdisciplinario que proteja tanto la salud periodontal como el bienestar psicosocial
del adolescente (Domenech et al, 2020).

Se conoce que, aunque los pacientes con aparatologia fija dicen cepillarse diariamente, una
parte significativa sobreestima la calidad de su higiene, e ignora los signos clinicos evidentes
como el sangrado gingival durante el cepillado (Guo et al, 2020).

Dado que los brackets y bandas crean zonas de retencidén que alteran la composicion de la
flora microbiana y dificultan el acceso a las superficies interproximales, los métodos
mecanicos convencionales resultan insuficientes por si solos para controlar el biofilm
(Jiménez & Pérez, 2021). Por lo tanto, la incorporacion sistematica de métodos auxiliares de
higiene (cepillos interproximales, seda dental o irrigadores) no debe ser opcional, sino un
componente esencial del protocolo terapéutico.

En el tratamiento ortodontico con aparatos fijos, la higiene interdental representa un desafio

debido a la presencia de brackets, bandas y arcos que dificultan el acceso y favorecen la
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acumulacion de placa bacteriana. En este escenario, tanto el hilo dental como los irrigadores
bucales (también conocidos como "water flossers") se han propuesto como herramientas
auxiliares para reforzar el cepillado. El hilo dental tradicional, a pesar de su potencial
demostrado en la remocion mecéanica de biofilm en espacios interproximales resulta
técnicamente complejo, lo que reduce su adherencia y efectividad real. Por el contrario, los
irrigadores bucales ofrecen una alternativa mas accesible y sencilla, mediante pulsaciones de
agua que desestabilizan la placa y reducen la inflamacion gingival (Génzer et al, 2024).

Si bien el irrigador no supera al hilo dental en la reduccion del indice de placa (PI), si
demuestra una ligera ventaja en la mejora del indice de sangrado (BI) y del indice gingival
(GI), particularmente en el corto plazo y en poblaciones ortoddnticas (Badahdah et al, 2025;
Maciel, 2019). Esta diferencia se atribuye a la capacidad del irrigador para penetrar en areas
dificiles de alcanzar y modular la respuesta inflamatoria, aunque su efecto sobre la placa sea
limitado en comparaciéon con métodos mecénicos directos.

Sin embargo, la literatura actual no permite establecer una superioridad clara e inequivoca
de un método sobre el otro, ya que el cepillo interproximal, es recomendado en pacientes con
espacios interdentales amplios o en zonas donde el acceso es mas directo, al permitir una
limpieza mecanica eficaz alrededor del arco y bajo los brackets, y remover el biofilm
adherido de forma fisica (Asquino & Villarnobo, 2019). Esto sugiere que la eficacia de
ambos dispositivos depende en la mayoria de los casos de la técnica, la motivacion del
paciente y la supervision profesional.

Las actitudes negativas hacia la higiene bucal identificadas en esta investigacion son notorias,
en especial ante el impacto psicosocial de la estética dental, que se asocia con episodios de
baja autoestima, como dejar de sonreir o taparse la boca con las manos a la hora de hablar.
Superar estas actitudes desfavorables requiere reconocer que las barreras para una salud bucal
Optima no son solo conductuales, sino también informativas. La escasez de informacion sobre
los tratamientos y sus beneficios puede llevar a los pacientes a postergar cuidados necesarios

y afectar de manera negativa su bienestar emocional (Marin et al, 2024).
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Los autores reconocen que, si bien la literatura internacional recomienda el uso
complementario de enjuagues bucales, irrigadores y cepillos interproximales para optimizar
la higiene durante el tratamiento de ortodoncia fija, en el contexto cubano actual estos
métodos enfrentan barreras significativas para su implementacion generalizada. La poblacion
cubana, tiene limitado acceso a productos como enjuagues antisépticos, irrigadores bucales
y otros auxiliares de higiene, debido a que su elevado costo resulta desproporcionado en
comparacion con el salario medio de un trabajador. Esta situacion se agrava porque muchos
de estos dispositivos y soluciones no se producen en el pais y requieren ser enviados desde
el exterior, lo que incrementa ain mas su precio final y los convierte en articulos
inalcanzables para amplios sectores de la poblacion.

De manera adicional, la produccién nacional de medicamentos y materiales de uso
estomatologico ha experimentado una disminucién progresiva, lo que afecta la disponibilidad
de productos utilizados en el sistema de salud cubano, como el Halitol o el Perboracep, que
constituian opciones accesibles. Por tanto, los autores consideran que las estrategias de
educacion para la salud deben adaptarse a esta realidad, priorizando el uso 6ptimo del cepillo
dental, y el fortalecimiento de la motivacion y el autocuidado como herramientas
fundamentales.

El estudio en cuestion presenta limitaciones que deben considerarse al interpretar sus
resultados. La recoleccion de datos mediante cuestionarios y entrevistas puede introducir
sesgos de memoria y deseabilidad social, en especial en aspectos sensibles como el acoso
escolar. Asimismo, no se emplearon indices clinicos objetivos (como el Indice de Placa de
Ortodoncia o el Indice Gingival) para validar las practicas de higiene reportadas por los
pacientes.

A partir de estas limitaciones, se abren diversas lineas de investigacion futura. Seria valioso
explorar, mediante métodos mixtos, la relacion entre la percepcion estética dental, el acoso

escolar y la adherencia a la higiene, incorporando variables psicoldgicas como la autoestima.
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CONCLUSIONES

En los pacientes con aparatologia fija de ortodoncia del municipio de Quivican durante el

afo 2024, predominaron los métodos de higiene combinados, una actitud general

desfavorable y uno de cada cinco pacientes refiri6 haber experimentado acoso escolar debido

a la forma o posicion de sus dientes, lo que subraya el impacto psicosocial de las alteraciones

estéticas dentales en esta poblacion. Dada la limitada accesibilidad a productos auxiliares

importados en el contexto cubano actual se debe insistir en el uso adecuado del cepillo dental

y trabajar en la motivacion de los pacientes como via para mejorar estéticamente su sonrisa.

En consecuencia, el éxito de la ortodoncia fija en Quivican depende tanto de la correccion

mecanica de las maloclusiones como de la transformacion de actitudes desfavorables en

habitos proactivos de higiene, y de la prevencion del estigma social asociado a la estética

dental.
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RESUMEN

Introduccion: la violencia intrafamiliar afecta gravemente a adolescentes de 17 a 21 afios,
etapa de consolidacion identitaria y autonomia que aumenta su vulnerabilidad. Objetivo:
explicar las caracteristicas, consecuencias y factores asociados a esta violencia en la
adolescencia tardia. Material y métodos: revision bibliografica narrativa en PubMed,
SciELO, Redalyc, Dialnet y Google Académico (2012-2023), utilizando descriptores como
violencia intrafamiliar, adolescencia tardia y sus equivalentes en inglés. Se incluyeron 21
documentos originales, revisiones e informes oficiales. Desarrollo: la violencia se manifiesta

en formas fisica, psicologica, sexual y econdmica, con consecuencias que van desde lesiones
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y cefaleas hasta depresion, ansiedad, estrés postraumadtico, bajo rendimiento escolar,
aislamiento y desercion. Factores socioculturales, econdmicos y educativos propician estas
conductas, a menudo naturalizadas e invisibilizadas. Conclusiones: la violencia en la
adolescencia tardia vulnera derechos humanos fundamentales. Se requieren estrategias
integrales de prevencion que fortalezcan habilidades sociales, comunicacién saludable,
vinculos afectivos positivos y colaboracion familia-escuela desde edades tempranas.
Palabras clave: Abuso fisico; agresion; delitos sexuales; familia; relaciones familiares;
relaciones padres-hijo; violencia.

ABSTRACT

Introduction: Domestic violence seriously affects adolescents aged 17 to 21 years, a stage of
identity consolidation and autonomy that increases their vulnerability. Objective: To explain
the characteristics, consequences and factors associated with this violence in late
adolescence. Material and methods: narrative literature review in PubMed, SciELO, Redalyc,
Dialnet and Google Scholar (2012-2023), using descriptors such as domestic violence, late
adolescence and their equivalents in English. 21 original documents, reviews and official
reports were included. Development: Violence manifests itself in physical, psychological,
sexual, and economic forms, with consequences ranging from injuries and headaches to
depression, anxiety, post-traumatic stress, poor school performance, isolation, and dropout.
Sociocultural, economic and educational factors promote these behaviors, which are often
naturalized and invisible. Conclusions: Violence in late adolescence violates fundamental
human rights. Comprehensive prevention strategies are required that strengthen social skills,
healthy communication, positive affective bonds, and family-school collaboration from an
early age.

Keywords: Physical abuse; aggression; sexual crimes; family; family relationships; parent-

child relationships; violence.
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La violencia en el entorno familiar se plantea como, cualquier accion o conducta que le cause
muerte, dafio, sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico que se produce en el contexto de una
relacion de responsabilidad, confianza o poder, de parte de un integrante a otro del grupo
familiar. Este ambiente negativo repercute de manera directa en el adolescente, lo que genera
distorsiones de su realidad.

En ocasiones el agredido tiene la creencia que nadie podra ayudarlo a salir de la violencia o
a veces niegan que estan siendo victimas de violencia. Al mismo tiempo, a nivel conductual
se presentan consecuencias como: huidas y aislamientos de la familia, intentos de suicidio,
descenso de las habilidades sociales, hipervigilancia, incremento de conductas compulsivas
y adictivas, consumo de alcohol y drogas; victimizacion de otras personas y desercion escolar
(Granados, 2023).

La violencia en si misma es una amenaza o negacion de las condiciones de realizacion de la
vida y de la supervivencia misma. Se conoce que solo el 30% de adolescentes denuncian que
han padecido algun tipo de violencia, de donde se puede deducir que solo el 30% de
adolescentes que han sido victima de violencia. Las victimas por lo general son nifios,
adolescentes, mujeres, ancianos, personas con discapacidad mental y motora, en la mayoria
de las ocasiones los agresores son los hombres que viven en el domicilio y que tienen lazos
de consanguinidad con las personas afectadas (Asis & Ferreira, 2022).

Cada dia miles de adolescentes en el mundo sufren dentro de sus hogares de actos de
violencia doméstica, se manifiestan no solo en golpes fisicos sino también en formas sutiles
que provocan impacto mas a largo plazo, pero pueden ser tan destructivos de su personalidad
como cualquier otro acto de violencia (Llorens et al., 2021). No es despreciable la cantidad
de problemas psicoldgicos en adolescentes que se asocian con el mal manejo de sus padres y
que afectan el desarrollo de la personalidad (Martinez Hernandez et al., 2019).

La familia como columna vertebral de la formacion de la vida y como institucion social, es
en donde se hace mds dificil identificar la violencia. En los adolescentes se dificulta
reconocer las practicas violentas de algunos de sus familiares sobre ellos, la misma se

desarrolla por un conjunto de condiciones que la hacen posible y donde intervienen elementos
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como: el familiar; cuando en el medio hay personas que sufren trastornos mentales o
adicciones, por otra parte: el adolescente dificil de educar, hiperactivo, no deseado,
malformado, o con enfermedades cronicas. La situacion propicia estd dada por la existencia
de conflictos matrimoniales, frustraciones laborales, inestabilidad econdmica, politica o
social (Ledoux et al., 2022).

La familia es la institucion por excelencia donde tiene lugar la socializacion temprana de los
individuos, de manera que el ejercicio de la violencia resultaria una barrera para el ciclo de
transmision intergeneracional de valores asociados al bienestar psicoemocional de sus
miembros y provocaria multiples dafios.

Referirse a la violencia en el &mbito familiar resulta complejo, ya que la familia es el lugar
donde nace, crece y se desarrolla el ser humano, y constituye el nticleo de toda sociedad.
Identificarla y nombrarla resulta complicado, a tal punto que muchos hechos conocidos no
se identifican ni se relacionan con ella, tiene formas solapadas de manifestarse, bajo la
justificacion de que lo que sucede en el marco familiar es privado, y que cada familia impone
sus reglas de respeto y de relacion entre sus miembros, por lo que bajo ese tapiz existe un
nimero importante de victimas.

En este contexto, resulta necesario profundizar en la violencia durante la adolescencia tardia,
etapa fundamental para la consolidacion de la identidad y la autonomia. Comprender las
particularidades de este fenomeno en dicho grupo etario permite visibilizar situaciones de
abuso que suelen naturalizarse o permanecer ocultas. Por ello, el presente trabajo se propone
como objetivo: explicar las caracteristicas, consecuencias y factores asociados a la violencia
durante la adolescencia tardia.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd6 una revision bibliografica con caracteristica narrativa, la blisqueda de la
informacion comprendio los meses de diciembre 2024 a febrero de 2025, se consultaron las
siguientes bases de datos electronicas: PubMed, SciELO, Redalyc, Dialnet y Google

Académico. Se revisaron documentos oficiales de organismos internacionales (Naciones
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Unidas, UNICEF) y normativas nacionales (Cdodigo de los Nifios y Adolescentes de Peru,
entre otros).

Se utilizaron los siguientes descriptores en espafiol e inglés, combinados mediante
operadores booleanos: violencia intrafamiliar, violencia doméstica, adolescencia tardia,
maltrato familiar, consecuencias psicoldgicas, factores de riesgo. La estrategia de busqueda
incluyo términos libres como (violencia en jovenes de 17 a 21 afios), (naturalizacion de la
violencia) y (prevencion de la violencia familiar).

Los criterios de inclusion que se establecieron fueron: articulos originales, revisiones
sistematicas y narrativas, informes técnicos y capitulos de libros publicados entre 2012 y
2025, en espafiol o inglés, que abordaran la violencia en el ambito familiar durante la
adolescencia tardia o edades equivalentes. Se excluyeron documentos sin acceso al texto
completo.

La seleccion de documentos se realizd en tres fases: identificacion de registros mediante
busqueda en bases de datos; cribado por titulo y resumen, eliminando duplicados y
documentos no pertinentes; lectura completa de los textos preseleccionados para extraer
informacion relevante. Se priorizaron aquellos estudios que ofrecieran datos empiricos sobre
prevalencia, factores asociados o consecuencias diferenciadas para la adolescencia tardia, asi
como propuestas preventivas.

DESARROLLO

La adolescencia es un periodo de la vida donde se obtienen diversas peculiaridades
dependiendo del entorno cultural, social y la ocasion historica en que se halla el individuo.
Los adolescentes permutan de generacién a generacion persiguiendo a la cultura a la que
corresponden y su transformacion a la etapa adulta estd afectada por las estructuras sociales
y el progreso econdmico del pais, especialmente la familia. Sin embargo, hay que considerar
a la adolescencia como un periodo universalmente definido, una fase del desarrollo humano
en la que se da una cadena de mutaciones psicoldgicas y biologicas encuadradas en un

entorno fijado socialmente.
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La adolescencia se da entre los 11 y 19 afios; es una etapa de transicion entre la nifiez y la
adultez; que involucra importantes variaciones. Es necesario sefialar que, a lo largo de la
adolescencia, el aspecto social comienza a poseer mas protagonismo, en donde en la
interaccion con su medio se presentan componentes de riesgo y protectores que podrian
trastornar su desarrollo. Entre los elementos de riesgo esta la violencia.

La adolescencia consta de tres etapas: adolescencia temprana; comprendida entre los 10 y los
13 afios, donde la persona se preocupa mas por los aspectos emocionales y fisicos, muestra
ansiedad en su relacion con los padres y tiene variaciones de animo. Ademas, se dan cambios
bruscos como el interés e indagacion sobre su sexualidad, la bisqueda de su autonomia;
considerando que su interaccion social con la familia y docentes podria volverse conflictiva.
Le sigue la adolescencia media: comprendida entre los 14 y 16 afios, y se identifica porque
el individuo comienza con la indagacion de su autonomia con relacion a su enfoque del
presente, lo que favorece a que se establezcan relaciones grupales heterosexuales, y se
consolide el interés por las acciones sociales, y se consolide el deseo de afirmar el atractivo
sexual del sexo opuesto.

Por tltimo, la adolescencia tardia: comprende desde los 17 hasta 19 afios y podria extenderse
hasta los 21 afios. El adolescente tiene mas ansiedad frente a su proyecto de vida, se vuelve
mas rebelde frente a la autoridad cada vez mas imprecisa y aminorada. Se intensifica su
necesidad de autocuidado, asimismo con sus nuevas experiencias como el inicio de relaciones
amorosas y sexuales, el adolescente participa en la preparacién de proyectos sociales y
adquiere conciencia de sus conflictos. En este periodo logré mayor manejo de los impulsos
y su identidad y vida sexual ha madurado; ya es considerado como un adulto joven con mayor
capacidad de tomar decisiones primordiales en su vida.

La violencia en los adolescentes se refiere a las acciones dafiinas que comienzan a temprana
edad, siendo en su mayoria los jovenes las victimas o el testigo de un acto de violencia;
aunque en los tltimos tiempos debido a la creciente agresividad en las calles, los adolescentes

también han jugado un papel como agresor mediante el uso de armas como medio de
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resolucion de conflictos juveniles; siendo un factor de riesgo el comportamiento de sus
amigos y compaiieros de clase (Leite et al., 2022).

Indagar sobre la violencia intrafamiliar en la adolescencia tardia resulta especialmente
relevante debido a las caracteristicas particulares de este grupo etario. Durante esta etapa, el
individuo se encuentra en un proceso de definicion de su identidad, consolidacion de su
autonomia y construccion de su proyecto de vida, lo que implica una mayor exposicion a
tensiones con las figuras de autoridad familiar, asi como una demanda creciente de
independencia que puede entrar en conflicto con dindmicas familiares rigidas o violentas. A
diferencia de la adolescencia temprana o media, en la tardia, el joven posee mayor conciencia
de sus derechos y de las situaciones de abuso, pero también puede experimentar una profunda
ambivalencia entre denunciar o permanecer en el entorno familiar, especialmente si depende
econdmicamente de sus agresores o si la violencia ha sido naturalizada a lo largo de su
desarrollo.

Ademas, las consecuencias de la violencia en esta edad pueden tener un impacto directo en
transiciones clave como el ingreso a la educacion superior, la insercion laboral, el inicio de
relaciones de pareja estables y la formacion de nuevos nucleos familiares, lo que perpetiia
ciclos intergeneracionales de maltrato. Por todo ello, estudiar este fenémeno en la
adolescencia tardia no solo permite visibilizar una etapa frecuentemente desatendida por la
literatura especializada, centrada en la nifiez o en la adultez.

En el mundo actual se considera el ejercicio de la violencia como una de las violaciones de
derechos humanos mas vasta del mundo. Los efectos son catastréficos para las victimas, al
crear altos indices de aislamiento social. Afecta el desarrollo y ejercicio de habilidades,
disminuye la autoafirmacion, la iniciativa y la capacidad de propuesta. A su vez es causa de
decenas de miles de muertes cada afio en todo el mundo, y se cobra en las naciones un
inmenso impuesto humano y econdmico.

La violencia es considerada una forma de ejercicio del poder que facilita la dominacion,
opresion o supremacia a quien la ejerce y una posicion de sometimiento o sujecion de quien

la sufre. Ademads, es un fendmeno presente, en mayor o menor medida, en todas las
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sociedades. Es uno de esos comportamientos que tiene gran capacidad para expandirse. La
familia puede convertirse en reproductora de este tipo de conductas debido a que estéd
comprobado que la misma es un agente de socializacion de marcada importancia y constituye
un ambiente constante de aprendizaje grupal e individual de normas de convivencia.

En los textos especializados coexisten diversos términos para denominar la violencia que
ocurre al interior de los hogares, tales como violencia doméstica, violencia familiar, violencia
en las familias y violencia intrafamiliar (Reyes, 2021; Valdés, 2012; El Peruano, 2023). La
eleccion de uno u otro concepto no es arbitraria, sino que responde a distintas posturas
tedricas y epistemologicas sobre la familia, la violencia social y las relaciones entre ambos

fenomenos (Ver Figura 1).

VIOLENCIA EN EL AMBITO FAMILIAR
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Figura 1. Diagrama conceptual de la violencia en el Ambito familiar
En estos conceptos se manifiesta el cardcter continuo e intencional de la violencia, asi como
el control o sometimiento como finalidad ultima de la conducta violenta. No obstante, tanto
en la violencia doméstica como en la familiar, 1a mirada suele centrarse en las relaciones de
pareja con énfasis en la victimizacion femenina, por lo que se hace necesario ampliar el

enfoque para considerar las dinamicas y el funcionamiento propios del circulo familiar en su
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conjunto, sin reducirlo inicamente al entorno conyugal (Gazmuri, 2017; Rodriguez Calco et
al., 2018; Sandoval et al., 2020).

En una encuesta nacional aplicada en Pert en el 2019 se hallo que el 38,4% de adolescentes
tiene la creencia de que si la hija/o se porta mal los padres tienen el derecho de golpearlos,
mientras que el 4,3% tienen la creencia de que para corregir a un/a adolescente los
profesores/as tienen derecho de golpearlos (Miranda, 2019).

De manera similar, en la investigacion realizada en el 2021 en la ciudad de Pucalpa, Peru se
hall6 que existe una correlacion significativa positiva alta entre la violencia fisica y
psicoldgica y la vulneracion de los derechos de los adolescentes y nifias/os (Sulca & Santos,
2021).

En Uruguay en analisis realizado hasta el mes de diciembre del 2022, existian 154 202 casos
de violencia, de ellos 27 634 fueron casos de violencia en adolescentes de 12 a 17 afios. Por
su parte, la cifra de adolescentes y nifias/os que padecen violencia y/o sufren abandono supera
los 95 millones (UNICEF, 2022).

Un articulo publicado por la Revista Cubana de Sexologia y Sociedad, mostré los resultados
de un estudio sobre el comportamiento de la violencia psicologica en el municipio de
Marianao, La Habana, Cuba en el 2020, donde se concluyé que el 43,7% de las mujeres
estudiadas resultaron ser victimas de la violencia psicoldgica, la mayoria en edades menores
de 19 afos con el 39,2% expuestas a acoso afectivo (Molina et al., 2020).

En la ciudad de Giiines, en la provincia de Mayabeque, Cuba, se realizé un estudio
descriptivo con la finalidad de explorar la incidencia de la violencia contra los hombres en el
2021 donde se conocid que el 40,8% de los participantes tenian 18 afios y que el 58,3% sufrio
algtn tipo de violencia en especial bajo condiciones de alcoholemia, estados de ira y baja
autestima (Gonzalez Casafias et al., 2021).

Las relaciones de abuso son aquellos vinculos caracterizados por el ejercicio de la violencia
de una persona hacia otra. Enfatizan que cualquier miembro de la familia,
independientemente de su raza, sexo y edad, puede ser agente o victima de las relaciones

abusivas.
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En la familia tienen la misma probabilidad todos los miembros de ser tanto victimas como
victimarios, por el énfasis en el desarrollo de las dinamicas familiares. Es decir, que es
considerada todo acto u omisién intencional, que tiene lugar en el &mbito de las relaciones
interpersonales en la familia y es capaz de producir un dafio fisico, psicoldgico o patrimonial
a sus propios ejecutores, o a otros miembros del grupo, causando irrespeto a los derechos
individuales (Corsi & Bobino, 2014).

Los miembros del grupo familiar entiéndase como tales a: conyuges, exconyuges,
convivientes, exconvivientes, padrastros, madrastras; ascendientes y descendientes;
parientes colaterales de los conyuges y convivientes hasta el cuarto grado de consanguinidad
y segundo de afinidad; y a quienes, sin tener cualquiera de las condiciones antes sefialadas,
habitan en el mismo hogar, siempre que no medien relaciones contractuales o laborales; y
quienes hayan procreado hijos en comun, independientemente que convivan o no, al
momento de producirse la violencia.

En el contexto mundial se han identificado multiples dafios y consecuencias fisicas y
psicoldgicas para la persona que sufre violencia. Entre las principales secuelas a nivel fisico
se encuentra: cefaleas, dolores de espalda, trastornos gastrointestinales, disfunciones
respiratorias, palpitaciones, hiperventilacion y lesiones de todo tipo como traumatismos,
heridas, quemaduras, enfermedades de transmision sexual y/o embarazos no deseados debido
a relaciones sexuales forzadas, embarazos de riesgo y abortos. La violencia puede acarrear
para la victima incluso consecuencias letales mediante el homicidio o el suicidio.

A nivel psicoldégico se generan efectos profundos tanto a corto como a largo plazo. La
reaccion inmediata suele ser de conmocion, paralizacion temporal y negacion de lo sucedido,
seguidas de aturdimiento, desorientacion y sentimientos de soledad, depresion,
vulnerabilidad e impotencia.

Los sentimientos de la victima pueden pasar del miedo a la rabia, de la tristeza a la euforia,
de la compasion de si misma al sentimiento de culpa. A mediano plazo, pueden presentar
ideas obsesivas, incapacidad para concentrarse, insomnio, pesadillas, llanto incontrolado,

mayor consumo de firmacos y adicciones (Noa et al., 2014).
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También puede presentarse una reaccion tardia descripta como sindrome de estrés
postraumatico, consiste en una serie de trastornos emocionales, que no necesariamente
aparecen asociados con la situacién que los origind, pero que constituyen una secuela de
situaciones traumaticas vividas, tales como haber estado sometida a situaciones de maltrato
fisico o psicoldgico. Algunos de sus sintomas son: trastornos del suefio (pesadillas e
insomnio), trastornos amnésicos, depresion, ansiedad, trastornos por somatizacion, fobias y
miedos diversos, disfunciones sexuales y el uso de la violencia hacia otros como con los
propios hijos (Yua et al., 2018).
A nivel social puede ocurrir un deterioro de las relaciones personales, y aislamiento social.
Las consecuencias se clasifican en:
- Consecuencias fisicas
1) Consecuencias inmediatas: ocasionadas después de la agresion como marcas fisicas,
moretones, cefaleas, etc.
2) Consecuencias a largo plazo: patologias psicosomaticas o médicas, que se dan meses
después de la agresion como las enfermedades inmunolédgicas, endocrinas, respiratorias,
cardiovasculares, ginecoldgicas, etc.; y todas las secuelas fisicas a nivel funcional, anatémico
y estético.
3) Muerte de la victima: durante el maltrato, resultando homicidio premeditado o
feminicidio.
- Consecuencias cognitivas: ideas de desconfianza, negaciéon del maltrato,
pensamientos de suicidio y muerte, falta de concentracion, bajo rendimiento escolar.
Las lesiones en la cabeza de personas violentadas se correlacionan con problemas de
funcionamiento ejecutivo y de atencion generando una inadecuada percepcion sobre
sus derechos y distorsiones cognitivas.
- Consecuencias psicologicas: trastorno ansioso depresivo, agresividad, baja
autoestima, irritabilidad, inestabilidad emocional, depresion, ansiedad, tendencias

suicidas, autoculpabilizacion, alteraciones del suefio.
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Consecuencias sociales y conductuales: huidas y aislamientos de la familia, descenso
de las habilidades sociales, baja busqueda de redes de apoyo, intentos de suicidio,
hipervigilancia, incremento de las conductas compulsivas y adictivas, consumo de
alcohol y drogas; dificultad para solucionar conflictos habituales, victimizacion de

otras personas y desercion escolar.

Se constatan factores de orden sociocultural, econdomico, psicologico, ideologico y educativo

que propician la violencia intrafamiliar:

la formacion desde la familia de patrones socioculturales violentos incluyendo
patrones de consumo de sustancias toxicas.

desorganizacion familiar, relacionado en muchos casos al ejercicio de una autoridad
desmedida por alguno de los miembros, no cumplimiento o el descuido de las
funciones familiares como la comunicativa, econdmica, biologica, afectiva,
reguladora, pobre capacidad de comunicacién y de sensibilidad dentro de la

institucion familiar.

La clasificamos de acuerdo a quién tiene el rol de abusador y abusado en la relacion,

delimitando:

Violencia fisica: es la forma mas clara y evidente del maltrato por constituir una
invasion del espacio fisico y puede hacerse de dos maneras; una es el contacto directo
con el cuerpo mediante: patadas, empujones, pellizcos, jalon de pelo, golpes,
cualquier tipo de contacto fisico no deseado y la otra manera es limitar sus
movimientos encerrandola, y hasta provocandole lesiones con armas corto punzantes,
de fuego u otras.

Violencia psicoldgica o emocional: esta vinculada a acciones u omisiones destinadas
a degradar o controlar acciones, creencias y decisiones de la mujer por medio de la
amenaza, la intimidacion, la cosificacion, actos que atacan los sentimientos y las
emociones que se manifiestan mediante criticas, descalificaciones, celos,
posesividad, chantajes, aislamiento, castigo, humillaciones, vejaciones, limitaciones,

entre otras.
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- Violencia sexual: imponer a la mujer ideas y actos sexuales no deseados, tocamientos
no consentidos, penetrar con objetos a la victima, la violacion, presionar para ver
fotografias o videos pornograficos, obligar a que use o no use un método
anticonceptivo, burlar la respuesta sexual, obligar a alguien a ser tocado, tener
relaciones sexuales cuando no se desea o conductas no deseadas en la relacion sexual,
acusacion de infidelidad, criticar sus preferencias sexuales, el acoso sexual.

- Violencia econdmica: cuando el dinero es la forma que se utiliza para chantajear, que
suele expresarse en actuaciones, como la de esconder el dinero, no ser sinceros en las
cuentas que se manejan, quitar el dinero, obligar a hacer alguna accién no deseada
para que obtenga dinero (Lopez, 2020).

En la literatura se declaran al mismo tiempo diferentes procesos vinculados al desarrollo de
la violencia como: la invisibilizacién que esta presente cuando se normaliza la violencia
considerandola como algo habitual que siempre ha existido como un proceso natural del ser
humano. Otro proceso es la legitimacion o justificacion en el vinculo que se establece en las
practicas violentas. De igual modo la racionalizacion de la violencia (tolerancia social) radica
en la trasmision y consolidacion en la sociedad de determinados discursos, creencias, mitos
o esteriotipos que intentan dar explicacion no racional de la realidad y lograr distraer la
verdadera situacion problémica y minimizar su gravedad (Lopez, 2020).

Ante la magnitud y gravedad de las consecuencias que genera la violencia intrafamiliar en
los adolescentes, asi como su impacto negativo en el desarrollo individual, familiar y social,
resulta importante prevenirla. La prevencion no solo debe orientarse a la atencion de las
victimas una vez que el dafio se ha producido, sino fundamentalmente a la promocién de
entornos familiares saludables que impidan la emergencia y consolidacion de patrones
violentos. En este sentido, la prevencion de la violencia intrafamiliar requiere abordajes
integrales que involucren tanto a la familia como a otras instituciones sociales clave, en
particular la escuela. A continuacidn, se presentan algunas orientaciones generales dirigidas

a prevenir la aparicion y el mantenimiento de conductas violentas en el ambito familiar, las
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cuales se centran en el fortalecimiento de habilidades, vinculos afectivos y entornos

protectores desde las primeras etapas de la vida (Ver Figura 2)

’-—_‘_———7 g £ \
Orientaciones Generales
para Prevenir la Violencia Intrafamiliar

ﬁ} Potenciar el desarrollo de habilidades sociales desde la nifiez.

®  Fomentar relaciones sanas y estimulantes entre padres e hijos.
18

Propiciar estilos de comunicacion y educacion que fomenten
independencia, respeto y comprension mutua.

[ ¥ ! Establecer limités y roles famliares con manejo asertivo desde edades
L tempranas.

' Promover relaciones afectivas y educacion en valores.

rQ Fortalecer la union entre familia y escuela.

L

Figura 2. Orientaciones generales para prevenir la violencia

CONCLUSIONES

La violencia en la adolescencia tardia constituye un problema complejo y multidimensional,
cuyas manifestaciones trascienden el ambito doméstico para impactar en el desarrollo
integral, el proyecto de vida y la salud mental de los jovenes. Si bien existe una diversidad
de términos para denominar la violencia que ocurre al interior de los hogares, todos ellos
coinciden en sefialar su caricter sistematico, intencional y orientado al control o
sometimiento de la victima, asi como en la vulneracion de derechos humanos fundamentales.
La adolescencia tardia, presenta una especial vulnerabilidad frente a estas dindmicas
violentas, que a menudo se naturalizan o invisibilizan, dificultando la denuncia y la busqueda

de ayuda.
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RESUMEN

La investigacion examina la relacion entre los acuerdos procesales en materia penal y el
principio de presuncion de inocencia como garantia esencial del debido proceso. El objetivo
consiste en establecer la influencia de estos mecanismos de justicia consensuada sobre la
proteccion de los derechos del imputado. El estudio adopta un enfoque cualitativo con base
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en revision documental, andlisis doctrinal, andlisis normativo y examen de criterios
jurisprudenciales. Los hallazgos muestran que los acuerdos procesales favorecen la celeridad
y la eficiencia del sistema de justicia penal. No obstante, también revelan riesgos para la
presuncion de inocencia cuando el reconocimiento de responsabilidad responde a incentivos
procesales o a presiones indirectas. El andlisis permite establecer que la compatibilidad de
estos mecanismos con la Constitucion y con los instrumentos internacionales de derechos
humanos depende del respeto a la voluntad libre del imputado, del acceso a informacion
suficiente para la toma de decisiones y de un control judicial eficaz. En consecuencia, el uso
de los acuerdos procesales requiere garantias que aseguren la proteccion de los derechos
fundamentales durante todo el proceso penal.

Palabras clave: Acuerdos procesales; presuncion de inocencia; proceso penal; debido
proceso; garantias constitucionales.

ABSTRACT

The research examines the relationship between procedural agreements in criminal matters
and the principle of presumption of innocence as an essential guarantee of due process. The
objective is to establish the influence of these consensual justice mechanisms on the
protection of the rights of the accused. The study adopts a qualitative approach based on
documentary review, doctrinal analysis, normative analysis and examination of
jurisprudential criteria. The findings show that procedural agreements favor the speed and
efficiency of the criminal justice system. However, they also reveal risks for the presumption
of innocence when the recognition of responsibility responds to procedural incentives or
indirect pressures. The analysis allows us to establish that the compatibility of these
mechanisms with the Constitution and with international human rights instruments depends
on respect for the free will of the accused, access to sufficient information for decision-
making and effective judicial control. Consequently, the use of procedural agreements
requires guarantees that ensure the protection of fundamental rights throughout the criminal
process.

Keywords: Procedural agreements; presumption of innocence; criminal proceedings; due
process; constitutional guarantees.

INTRODUCCION

Los acuerdos procesales en materia penal representan mecanismos juridicos que buscan
optimizar la administracion de justicia mediante la solucion consensuada de determinados
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conflictos penales. Su incorporacion responde a la necesidad de reducir la carga procesal,
disminuir la duracion de los procesos y fortalecer la capacidad de respuesta del sistema
judicial. Aunque estas figuras adquirieron mayor relevancia en los modelos contemporaneos
de justicia penal, sus antecedentes se vinculan con formas historicas de resolucion de
conflictos orientadas hacia respuestas mas agiles y eficaces. (Sarde, 2022)

La evolucién del derecho procesal estuvo marcada por una concepcion publica del proceso,
con escaso margen para la autonomia de las partes. Sin embargo, las exigencias actuales
impulsaron la adopcion de mecanismos consensuados que permiten mejorar la eficiencia
judicial sin prescindir de las garantias propias del debido proceso. En este contexto, los
acuerdos procesales constituyen una herramienta para enfrentar el incremento de las causas
penales y favorecer una justicia con mayor oportunidad.

La aplicacion de estos mecanismos ha originado un amplio debate juridico, sobre todo por
su relacion con el principio de presuncién de inocencia, reconocido como una garantia
esencial del debido proceso. Este principio exige que toda persona conserve la condicion de
inocente hasta la existencia de una sentencia condenatoria ejecutoriada y atribuye al érgano
acusador la carga de demostrar la responsabilidad penal mediante pruebas obtenidas
conforme al ordenamiento juridico. (Avila Pifia & Amado, 2023). La doctrina reconoce la
presuncion de inocencia como un derecho fundamental que protege a toda persona frente al
ejercicio del poder punitivo del Estado y asegura un proceso justo.

El analisis adquiere especial importancia cuando los acuerdos procesales incluyen el
reconocimiento de hechos o de responsabilidad penal. En tales circunstancias, la aceptacion
del acuerdo puede responder al interés por acceder a beneficios procesales, como la reduccion
de la pena o la terminacion anticipada del proceso, incluso cuando subsistan dudas acerca de
la responsabilidad del imputado. (Mejia Milian, 2023). Esta situacion plantea interrogantes
sobre la libertad de decision del procesado y sobre la compatibilidad de estos mecanismos
con las garantias constitucionales.

La doctrina distingue los indicios de las presunciones, debido a que los primeros constituyen
hechos susceptibles de prueba, mientras que las segundas corresponden a inferencias
construidas a partir de aquellos. Esta diferenciacion resulta relevante para comprender el
alcance juridico de la presuncion de inocencia dentro del proceso penal. (Espinoza-Guaman,
2022)

@ Esta obra esta bajo una licencia internacional
@ Creative Commons Atribucion Internacional Vol. 1.N°. 1. (2026).
BY 4.0.

Enero-Diciembre

51

——
| —



Ix

LATITUDE XERO

LATITUDE XERQO. Journal of Multidisciplinary Research

La consolidacion de modelos orientados hacia una justicia mas eficiente exige un equilibrio
entre la eficacia procesal y la proteccion de los derechos fundamentales. En consecuencia,
los acuerdos procesales requieren un marco normativo claro, control judicial efectivo y
garantias que aseguren una decision libre e informada por parte del imputado. Tales
condiciones permiten preservar principios esenciales, entre ellos el derecho a la defensa, la
igualdad procesal y la presuncion de inocencia.

Con base en estas consideraciones, la investigacion examina la incidencia de los acuerdos
procesales sobre la presuncion de inocencia mediante el analisis de la normativa vigente, la
doctrina especializada y la jurisprudencia aplicable. El estudio también identifica los
principales desafios asociados con la aplicacion de estos mecanismos y valora la suficiencia
de las garantias existentes para proteger los derechos de las personas sometidas a un proceso
penal, con el propoésito de determinar si resulta posible armonizar la eficiencia del sistema de
justicia con el respeto pleno de las garantias constitucionales.

METODOS

El estudio se sustentd en un andlisis y revision documental como estrategia para examinar,
interpretar e integrar informacion procedente de fuentes bibliograficas especializadas sobre
los acuerdos procesales y la presuncion de inocencia (Duarte-Sanchez & Guerrero-Barreto,
2024). Este método permitio la identificacion de fundamentos doctrinales, normativos y
jurisprudenciales que respaldan la comprension del problema de investigacion y favorecen
la construccidon de un marco analitico solido.

La busqueda de informacion tuvo lugar en Google Académico, debido a la amplitud de su
cobertura de publicaciones cientificas y académicas. En una primera etapa se identificaron
doce articulos relacionados con el objeto de estudio. Posteriormente, la aplicacion de criterios
de seleccion considerd el idioma de publicacion, el pais de procedencia, la pertinencia
tematica y la fecha de publicacion, con prioridad para investigaciones recientes y con
respaldo cientifico. Como resultado de este proceso, la revision incluy6 nueve documentos.

El anélisis documental comprendi6 la organizacion y clasificacion de la informacion
mediante un sistema de codigos y categorias tematicas. Los cddigos facilitaron la
identificacion de unidades de significado presentes en los textos, mientras que las categorias
permitieron agrupar conceptos, argumentos y resultados con caracteristicas comunes. Este
procedimiento favorecio la comparacion de los aportes de cada fuente y permitio establecer
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relaciones entre los diferentes enfoques doctrinales y juridicos. (Vives Varela & Hamui
Sutton, 2021; Rueda Sanchez, et. al., 2023)

La revision de los documentos permitié identificar cuatro categorias de analisis que
estructuraron la informacién recopilada y orientaron la interpretacion de los hallazgos. Esta
organizacion facilitdo el examen de los aspectos juridicos relacionados con los acuerdos
procesales, la presuncion de inocencia, las garantias del debido proceso y el control judicial,
lo que fortalecio la consistencia del andlisis.

El empleo de palabras clave especificas permitié localizar estudios acordes con el proposito
de la investigacion y seleccionar informacion pertinente. La aplicacion de criterios
sistemdticos durante la buisqueda, seleccion, organizacion e interpretacion de las fuentes
aportd consistencia al analisis documental y fortaleci6 la calidad de la evidencia utilizada
para sustentar las conclusiones del estudio.

RESULTADOS

El estudio permiti6 evidenciar que los acuerdos procesales se han consolidado como una de
las herramientas mas representativas de la justicia penal contempordnea, debido a su
capacidad para responder de manera mas rapida y eficiente a los conflictos sometidos al
conocimiento de los 6rganos jurisdiccionales. En un contexto que se caracteriza por el
incremento constante de causas penales y la creciente demanda social de respuestas
oportunas, estos mecanismos han surgido como alternativas que permiten optimizar la
gestion judicial y reducir los niveles de congestion procesal. Su implementacion ha
favorecido que determinados procedimientos concluyan en plazos mas razonables, lo cual
evita dilaciones innecesarias y contribuyendo a una utilizacion mas eficiente de los recursos
humanos, econdémicos e institucionales disponibles dentro del sistema de justicia. Sin
embargo, esta busqueda de mayor celeridad plantea importantes desafios, en especial, en lo
referente a la proteccion de los derechos fundamentales de las personas sometidas a un
proceso penal. La eficiencia, aunque necesaria, no puede convertirse en un objetivo que
justifique la disminucion de las garantias que caracterizan a un Estado constitucional de
derechos.

Los hallazgos obtenidos muestran ademds que la existencia de incentivos o beneficios
procesales asociados a los acuerdos influye de manera significativa en las decisiones
adoptadas por los procesados. La posibilidad de acceder a una reduccion de la pena, evitar la
exposicion emocional y econdmica que implica un juicio prolongado, disminuir la
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incertidumbre sobre el resultado final del proceso o alcanzar una solucion mas rapida a su
situacion juridica son factores que pueden motivar la aceptacion de una negociacion procesal.
Esta realidad evidencia que la decision de acogerse a un acuerdo no constituye una
manifestacion inequivoca de responsabilidad penal, sino que en muchas ocasiones responde
a criterios de conveniencia practica o a la necesidad de minimizar los riesgos asociados a la
continuidad del procedimiento. Por ello, resulta fundamental analizar cada caso desde una
perspectiva integral, dado que las circunstancias personales, juridicas y sociales que pueden
influir en la voluntad del procesado.

Asimismo, la investigacion permitié identificar que uno de los aspectos mas sensibles dentro
del debate juridico contemporaneo se relaciona con la incidencia que los acuerdos procesales
pueden tener sobre la presuncion de inocencia. La presuncion es un concepto juridico tratado
desde el enfoque de los hechos, caracterizado por su valor corroborativo. La presuncion de
inocencia es una libertad personal de los seres humanos, de manera especial cuando estos
son imputados o encausados dentro de un proceso penal, garantiza que mediante la
investigacion de los hechos pueden ser declarado o no como inocente en la sentencia firme
(Ojeda-Lopez & Medina-Medina, 2024).

Este principio constituye una garantia fundamental reconocida por los instrumentos
internacionales de derechos humanos y por los ordenamientos constitucionales modernos, al
establecer que toda persona debe ser considerada inocente mientras no exista una resolucion
judicial firme que determine su responsabilidad penal. No obstante, la aceptacion de
determinadas formulas consensuadas puede generar percepciones ambiguas respecto de esta
garantia, en especial cuando la negociacion procesal implica asumir ciertos hechos o aceptar
consecuencias juridicas antes de que se produzca un examen completo de los elementos
probatorios. Esta situacion exige una especial atencion por parte de los operadores de justicia,
quienes deben garantizar que la utilizacion de mecanismos no se traduzca en una afectacion
indirecta de la presuncion de inocencia ni en una renuncia implicita a derechos
fundamentales.

En este escenario, la defensa técnica adquiere una relevancia trascendental como uno de los
principales mecanismos de proteccion de los derechos del procesado. La investigacion
permitié constatar que el acompafiamiento de un profesional del derecho no constituye una
formalidad exigida por la normativa procesal, sino una garantia sustancial que permite al
imputado comprender las implicaciones juridicas de las decisiones que adopta. Una defensa
eficaz facilita el acceso a informacion clara y suficiente sobre las ventajas, riesgos y
consecuencias derivadas de un acuerdo procesal, permitiendo que la decision adoptada
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responda a una voluntad auténtica y libre de condicionamientos indebidos. En consecuencia,
el derecho a la defensa se convierte en un elemento indispensable para asegurar que la
negociacion procesal se desarrolle dentro de parametros compatibles con el debido proceso
y el respeto a la dignidad humana.

De igual forma, se observo que la participacion judicial desempena un papel determinante en
la proteccion de los derechos fundamentales involucrados en estos procedimientos. El juez
no debe limitar su intervencion a la aprobacion formal de los acuerdos alcanzados entre las
partes, sino que debe ejercer un control efectivo sobre las condiciones en que estos fueron
celebrados. Esto implica verificar que el consentimiento haya sido otorgado de manera
voluntaria, que no existan presiones, amenazas o incentivos desproporcionados que afecten
la voluntad del procesado y que las condiciones pactadas respeten de manera integral las
garantias constitucionales y legales aplicables al caso. A través de esta funcion de control, la
autoridad judicial actia como garante de la legalidad y de la proteccion de los derechos
fundamentales, loa cual ayuda a contribuir a preservar la legitimidad de los acuerdos
procesales dentro del sistema de justicia penal.

Por otra parte, los resultados reflejan que la correcta aplicacion de los acuerdos procesales
requiere el fortalecimiento de una cultura juridica basada en el respeto irrestricto de los
principios constitucionales. La modernizacién de la justicia penal no debe medirse por la
reduccion de tiempos procesales o por indicadores de productividad institucional, sino
también por la capacidad del sistema para garantizar soluciones compatibles con los
estandares nacionales e internacionales de proteccion de derechos humanos. En este sentido,
la transparencia, la equidad, la imparcialidad y el respeto a la dignidad de las personas deben
constituir criterios orientadores en la implementacion de cualquier mecanismo consensuado.
Solo de esta manera serd posible consolidar un modelo de justicia que combine eficiencia
con legitimidad y que fortalezca la confianza de la ciudadania en las instituciones encargadas
de administrar justicia.

El estudio permite afirmar que la confianza social en el sistema judicial se encuentra
vinculada a la percepcion de que los acuerdos procesales son utilizados de manera justa y
equilibrada. Cuando estos mecanismos se aplican respetando las garantias constitucionales y
bajo una adecuada supervision institucional, contribuyen a fortalecer la credibilidad de la
administracion de justicia y a mejorar la percepcion publica sobre su capacidad para resolver
conflictos de manera eficaz. Por el contrario, si son percibidos como instrumentos que
privilegian la rapidez sobre la justicia o que limitan de forma irregular los derechos de las
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personas procesadas, pueden generar cuestionamientos respecto de su legitimidad y afectar
la confianza ciudadana en el sistema penal.

En términos generales, la investigacion demuestra que los acuerdos procesales representan
una herramienta valida y necesaria para optimizar el funcionamiento de la justicia penal en
sociedades contempordneas caracterizadas por una creciente complejidad de los conflictos
juridicos. Sin embargo, su legitimidad y aceptacion social dependen de que su aplicacion se
encuentre subordinada al respeto de los principios fundamentales que sustentan el debido
proceso. La presuncion de inocencia, el derecho a la defensa, la igualdad procesal, la tutela
judicial efectiva y el control jurisdiccional constituyen garantias que no pueden ser
relativizadas en nombre de la eficiencia. Solo cuando estos derechos son respetados es
posible afirmar que los acuerdos procesales contribuyen a la construccion de una justicia
penal moderna, eficiente y, al mismo tiempo, comprometida con la proteccion integral de los
derechos humanos.

La presuncion de inocencia es una figura legal que tiene una importancia capital en el mundo
juridico. Es asi, que lejos de ser un mero principio tedrico de derecho, representa una garantia
procesal insoslayable para todos. Por tanto, se concibe como la méxima garantia para
cualquier justiciable y uno de los pilares del proceso penal (Cedefio Pérez, 2023).

Tabla 1. Incidencia de los acuerdos procesales en la presuncion de inocencia dentro

del proceso penal

Aspecto analizado Hallazgos identificados Incidencia en la presuncion de inocencia

Los acuerdos procesales permiten Puede generar beneficios para la administracion
Simplificacion concluir determinadas causas en menor de justicia, siempre que no se sacrifiquen las
procesal tiempo y con menor utilizacion de garantias fundamentales del procesado.

Decision del
imputado

Derecho a la

recursos judiciales.

La aceptacion de un acuerdo suele estar
influenciada por factores juridicos,
personales y estratégicos.

La intervencion de una defensa técnica
adecuada facilita la comprension de los

Existe el riesgo de que la decision se encuentre
condicionada por la busqueda de beneficios
procesales mas que por el reconocimiento de
responsabilidad.

Fortalece la proteccion de la presuncion de
inocencia al garantizar decisiones informadas y

fi :
defensa efectos legales del acuerdo. voluntarias.
R El juez verifica la legalidad, voluntariedad ~ Constituye una garantia esencial para evitar
Control judicial . . )
y proporcionalidad del acuerdo alcanzado.  vulneraciones de derechos fundamentales.
Garantias Los acuerdos procesales deben aplicarse Permiten compatibilizar la eficiencia procesal
L bajo el debido proceso y los derechos con la proteccion de la presuncion de inocencia.
constitucionales

Confianza en la
justicia

humanos.

La transparencia y el respeto de las
garantias  fortalecen la legitimidad
institucional.

Favorece la percepcion de wuna justicia
equilibrada, respetuosa de los derechos de las
partes involucradas.
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La evolucion de los mecanismos consensuados dentro del proceso penal ha cambiado la
forma en que los sistemas de justicia abordan la resolucion de los conflictos derivados de la
comision de infracciones. Durante décadas, la justicia penal estuvo caracterizada por
procedimientos extensos y adversariales, en los que la resolucion del conflicto dependia de
la confrontacion entre las partes y de la decision final adoptada por el juzgador. Sin embargo,
el aumento de la carga procesal, la necesidad de optimizar recursos publicos y la busqueda
de respuestas mas rapidas y eficaces impulsaron la incorporacion de mecanismos alternativos
que permiten alcanzar soluciones consensuadas dentro del proceso penal. Entre estos
instrumentos, los acuerdos procesales han adquirido una importancia creciente,
convirtiéndose en herramientas que buscan agilizar la administracion de justicia sin
prescindir de las garantias fundamentales reconocidas a los ciudadanos.

No obstante, el analisis de estos mecanismos no puede limitarse a los beneficios que ofrecen
en términos de eficiencia institucional. Si bien es evidente que contribuyen a reducir la
congestion judicial, disminuir los tiempos de resolucion de las causas y optimizar la
utilizacion de recursos humanos y econdmicos, también es necesario examinar sus
implicaciones sobre los derechos fundamentales de las personas sometidas a investigacion o
juzgamiento. Entre estos derechos destaca la presuncidon de inocencia, considerada uno de
los pilares esenciales del debido proceso y una garantia indispensable frente al ejercicio del
poder punitivo del Estado.

La incorporacion de mecanismos de consenso dentro del dmbito penal responde a la
necesidad de encontrar un equilibrio entre la capacidad operativa de las instituciones
encargadas de administrar justicia y la obligacion estatal de garantizar una respuesta oportuna
a los conflictos penales. En sociedades donde los sistemas judiciales enfrentan una creciente
demanda de intervencion, los acuerdos procesales aparecen como alternativas que permiten
evitar procedimientos prolongados y complejos, lo cual facilita la resolucion anticipada de
determinados casos. Sin embargo, la busqueda de una mayor celeridad procesal no puede
convertirse en un objetivo absoluto que justifique la flexibilizacion de las garantias
constitucionales. Por el contrario, la eficiencia debe coexistir con la proteccion efectiva de
los derechos humanos, de manera que ninguna persona vea comprometida su situacion
juridica como consecuencia de decisiones adoptadas bajo presion o sin pleno conocimiento
de sus efectos.

La presuncion de inocencia es en las sociedades democraticas una garantia fundamental, un
principio inspirador del proceso penal (Rodriguez Bahamonde, 2022).
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Desde una perspectiva garantista, el principal debate gira en torno a la compatibilidad de los
acuerdos procesales con la presuncion de inocencia. Este principio, reconocido tanto por los
instrumentos internacionales de derechos humanos como por las constituciones modernas,
establece que toda persona debe ser considerada inocente hasta que exista una sentencia firme
que determine su responsabilidad penal mediante un procedimiento desarrollado con todas
las garantias legales. En este sentido, surge la interrogante respecto de si la aceptacion de un
acuerdo procesal puede generar, directa o indirectamente, una afectacion a este derecho
fundamental, cuando el procesado decide acogerse a una salida anticipada antes de que exista
una declaracion judicial definitiva sobre los hechos investigados.

Segun Guerrero-Ramirez y Morocho Baculima el principio de presuncion de inocencia, tiene
como base angular considerar que por naturaleza todos los hombres son inocentes, no
culpables, consecuencia de lo cual es dable determinar: toda persona sujeta a un
procedimiento o proceso penal no se considera responsable de la comision del ilicito hasta
que exista una sentencia firme que la declare culpable (Guerrero-Ramirez & Morrocho-
Baculima, 2022)

La respuesta a esta preocupacion exige comprender que la legitimidad de los acuerdos
procesales depende de las condiciones bajo las cuales son celebrados. La doctrina
contemporanea coincide en sefialar que estos mecanismos solo resultan compatibles con la
presuncion de inocencia cuando la voluntad del procesado se expresa de manera libre,
consciente e informada. Esto significa que la persona debe conocer las implicaciones
juridicas de su decision, las consecuencias derivadas de la aceptacion del acuerdo y las
alternativas procesales que tendria a su disposicion en caso de optar por continuar con el
procedimiento ordinario. De igual manera, debe existir la certeza de que su decision no ha
sido influenciada por amenazas, coerciones, expectativas irreales de beneficio o situaciones
de vulnerabilidad que puedan afectar su capacidad de autodeterminacion.

En este contexto, la participacion de una defensa técnica eficaz adquiere una importancia
fundamental. El derecho a la defensa no se limita a la presencia formal de un abogado, sino
que implica la asistencia efectiva de un profesional capaz de proporcionar orientacion
juridica adecuada y garantizar que el procesado comprenda el alcance de sus decisiones. Una
defensa técnica adecuada permite equilibrar la relacion entre el individuo y el aparato estatal,
evitando que el desconocimiento de la ley o la complejidad del procedimiento se conviertan
en factores que condicionen la aceptacion de acuerdos procesales.
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Asimismo, el andlisis evidencia que la funcion del juez adquiere una relevancia trascendental
dentro de estos procedimientos. Su papel no debe limitarse a verificar aspectos formales ni a
homologar los acuerdos alcanzados por las partes. Por el contrario, corresponde al juzgador
ejercer un control riguroso sobre la legalidad del procedimiento, asegurandose de que la
voluntad del procesado haya sido expresada con total libertad y que sus derechos
fundamentales hayan sido respetados en todas las etapas del proceso. Esta labor de
supervision constituye una garantia esencial para prevenir abusos, corregir posibles
irregularidades y asegurar que los acuerdos procesales se desarrollen dentro de los
parametros establecidos por el ordenamiento juridico.

Otro aspecto relevante que emerge del analisis es que los acuerdos procesales reflejan una
transformacion progresiva de los modelos tradicionales de justicia penal. Esta evolucion
responde a una tendencia internacional orientada a promover formas de resolucién de
conflictos mas flexibles, participativas y eficientes, en las que las partes adquieren un rol mas
activo dentro del procedimiento. No obstante, este cambio de paradigma no debe
interpretarse como una sustitucion de los principios garantistas que a lo largo de la historia
han podido caracterizar al derecho penal moderno. Por el contrario, la incorporacion de
mecanismos consensuados exige fortalecer los controles institucionales destinados a proteger
los derechos fundamentales, evitando que la busqueda de resultados rapidos comprometa los
valores esenciales del Estado de derecho.

En palabras de Vasquez Ruiz (2023), la prision preventiva y presuncion de inocencia son dos
conceptos cuyo tratamiento y analisis siempre ha generado un amplio debate. Algunos
consideran la necesidad de uno en perjuicio del otro, mientras que otros exponen que en
ningun caso se puede lesionar el derecho a presumirse inocente. Este enfrentamiento se hace
latente cuando una persona es considerada sospechosa de cometer un ilicito y sometida a un
proceso penal.

En definitiva, los acuerdos procesales representan una herramienta valiosa para modernizar
y optimizar la administracion de justicia penal, siempre que su aplicacion se encuentre
subordinada al respeto irrestricto de las garantias constitucionales. La presuncion de
inocencia, el derecho a la defensa, el debido proceso y la tutela judicial efectiva deben
mantenerse como limites infranqueables dentro de cualquier mecanismo consensuado. Solo
bajo estas condiciones sera posible alcanzar un equilibrio adecuado entre eficiencia procesal
y proteccion de derechos, consolidando un modelo de justicia penal que responda a las
necesidades contemporaneas sin renunciar a los principios fundamentales que sustentan la
dignidad y libertad de las personas.

@ Esta obra esta bajo una licencia internacional
@ Creative Commons Atribucion Internacional Vol. 1.N°. 1. (2026).
BY 4.0.

Enero-Diciembre

59

——
| —



Ix

LATITUDE XERO

LATITUDE XERQO. Journal of Multidisciplinary Research

CONCLUSIONES

Los acuerdos procesales representan instrumentos juridicos que favorecen la descongestion
del sistema de justicia penal, reducen el tiempo de resolucion de las causas y optimizan el
uso de los recursos institucionales. No obstante, su legitimidad requiere un analisis basado
en los principios y garantias constitucionales, puesto que la eficiencia procesal no puede
prevalecer sobre la proteccion de los derechos fundamentales. El analisis permitid establecer
que la presuncion de inocencia mantiene plena vigencia dentro de los procedimientos
sustentados en acuerdos procesales. La aceptacion de un acuerdo no elimina las garantias
constitucionales, por lo que resulta indispensable asegurar una decision libre, voluntaria e
informada. Para ello, el procesado debe conocer el alcance juridico del acuerdo, sus
consecuencias y las alternativas previstas por la normativa penal. La investigacion evidencio
que la defensa técnica y el control judicial constituyen garantias esenciales para proteger los
derechos del procesado. La asistencia profesional facilita una decision fundada, mientras que
la intervencion judicial verifica la ausencia de presiones o cualquier circunstancia que afecte
la voluntad de las partes, lo que fortalece la legalidad del procedimiento. Se determind que
la celeridad procesal no justifica la reduccion de las garantias del debido proceso, la tutela
judicial efectiva, el derecho a la defensa, la igualdad procesal y la presuncion de inocencia.
La correcta aplicacion de los acuerdos procesales fortalece la confianza ciudadana en la
justicia cuando existe transparencia, legalidad y respeto por los derechos humanos. En
consecuencia, la compatibilidad de estos mecanismos con un modelo de justicia garantista
depende de la actuacion responsable de fiscales, defensores y jueces, asi como de procesos
permanentes de capacitacion, supervision y evaluacion institucional.
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RESUMEN

La mediacion penal constituye un mecanismo alternativo de solucion de conflictos con
respaldo constitucional, orientado a fortalecer la reparacion del dafio, la participacion de la
victima y la resolucion pacifica de las controversias. El objetivo de la investigacion consistio
en analizar los principios, derechos y garantias que sustentan su aplicacion dentro del sistema
de justicia. El estudio se basod en un andlisis y revision documental de la Constitucion, la
legislacion penal, la doctrina especializada y la jurisprudencia relacionada con los métodos
alternativos de solucion de conflictos. Los resultados permitieron identificar que la

mediacion penal encuentra fundamento en la tutela judicial efectiva, la cultura de paz, la
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celeridad procesal y la solucion pacifica de controversias. También se establecid que su
aplicacion exige el respeto al debido proceso, la igualdad de las partes y la seguridad juridica.
Se concluye que la mediacion penal constituye un mecanismo complementario para la
administracion de justicia, cuya validez depende del cumplimiento de los principios y
garantias establecidos en el ordenamiento constitucional.

Palabras clave: Mediacion penal; Constitucion; derechos fundamentales; justicia
restaurativa; proceso.

ABSTRACT

Criminal mediation is an alternative dispute resolution mechanism with constitutional
support, aimed at strengthening the reparation of damage, the participation of the victim and
the peaceful resolution of disputes. The objective of the research was to analyze the
principles, rights and guarantees that support its application within the justice system. The
study was based on an analysis and documentary review of the Constitution, criminal
legislation, specialized doctrine and jurisprudence related to alternative methods of conflict
resolution. The results made it possible to identify that criminal mediation is based on
effective judicial protection, a culture of peace, procedural celerity and the peaceful
resolution of disputes. It was also established that its application requires respect for due
process, equality of the parties and legal certainty. It is concluded that criminal mediation
constitutes a complementary mechanism for the administration of justice, whose validity
depends on compliance with the principles and guarantees established in the constitutional
order.

Keywords: Criminal mediation; Constitution; fundamental rights; restorative justice;
process.

INTRODUCCION

La administracion de justicia penal enfrenta el desafio de ofrecer respuestas oportunas a los
conflictos derivados de las infracciones, sin afectar los derechos y garantias reconocidos por
la Constitucion. En este contexto, la mediacion penal constituye un mecanismo alternativo

de solucion de conflictos que promueve el didlogo, la reparacion del dafio y la participacion
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de las partes con el apoyo de un tercero imparcial. Miranda Sanchez et al. (2022) la definen
como un procedimiento en el cual victima e infractor buscan resolver el conflicto con la
intervencion de un mediador neutral.

Desde la perspectiva constitucional, la mediacion penal encuentra sustento en principios
como la celeridad procesal, el acceso a mecanismos alternativos de resolucion de conflictos
y la tutela de los derechos fundamentales. Su finalidad consiste en complementar la justicia
penal tradicional mediante acuerdos voluntarios que favorezcan la restauracion de las
relaciones afectadas por el hecho delictivo. Sin embargo, en Ecuador su aplicacioén conserva
un cardcter limitado debido a las restricciones legales que priorizan otras respuestas
punitivas, situacion que fortalece el ejercicio del ius puniendi (Puente Narvaez, 2023).

La doctrina identifica diferentes etapas dentro de la mediacion penal. Navarrete Corral (2022)
distingue la conciliacion entre victima e infractor, la reparacion del dafio y la resocializacion
mediante actividades orientadas por el mediador. Por su parte, Escobar Gonzales et al. (2023)
sostienen que este mecanismo ofrece una alternativa voluntaria que facilita acuerdos
consensuados, reduce costos y tiempo procesal, cuenta con respaldo en el Cédigo Organico
Integral Penal (2014) y promueve una cultura de paz. En la misma linea, Tigua y Pérez Cobo
(2024) destacan su aporte como complemento del proceso judicial y su contribucioén a
soluciones justas y equitativas.

El analisis del alcance constitucional de la mediacion penal resulta relevante por su aporte a
un modelo de justicia orientado hacia la reparacion del daio, la participacion de las partes y
la solucion pacifica de los conflictos. Con base en ello, el estudio tiene como objetivo analizar
los fundamentos constitucionales de la mediacion penal, sus beneficios dentro del sistema de
justicia y los desafios relacionados con la proteccion de los derechos y garantias previstos en

la Constitucion y en los instrumentos internacionales de derechos humanos.

METODOS
El estudio se sustentd en un andlisis y revision documental, enfoque que permitié examinar

los alcances y desafios de la mediacion penal desde una perspectiva constitucional. Este
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procedimiento facilitd la interpretacion de los fundamentos juridicos relacionados con los
mecanismos alternativos de solucion de conflictos previstos en la Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008) y en el Cédigo Organico Integral Penal (2014). Ademas,
permitié examinar el contexto juridico y social de la mediacion penal, asi como los factores
que inciden en su reconocimiento y aplicacion dentro del Estado constitucional de derechos
y justicia (Cumbicos-Aguilar & Garcia-Segarra, 2025).

La revision comprendi6é el examen de fuentes bibliograficas, normativas, doctrinales y
jurisprudenciales relacionadas con la mediacion penal y su fundamento constitucional. Para
este proposito se analizaron disposiciones constitucionales, legislacion nacional,
instrumentos internacionales de derechos humanos, sentencias judiciales, articulos
cientificos, libros especializados y documentos académicos. La informacion recopilada
permitié sustentar la relacién entre la mediacion penal y la proteccion de los derechos y
garantias constitucionales.

El analisis incorpord una perspectiva historico-juridica con el proposito de examinar la
evolucion de los mecanismos alternativos de solucion de conflictos y, en particular, de la
mediacion penal dentro de los sistemas juridicos contemporaneos. Este examen permitio
identificar sus antecedentes, valorar su desarrollo normativo y doctrinal, y establecer la
influencia de los principios constitucionales en su incorporacion al ordenamiento juridico.
También facilité el estudio de instituciones como la justicia restaurativa, la tutela judicial
efectiva, el debido proceso y la cultura de paz.

La recopilacion de informacion incluy6 bases de datos cientificas, bibliotecas virtuales como
eLibro, libros especializados, articulos indexados, normativa nacional e internacional,
jurisprudencia constitucional y documentos doctrinales. El andlisis documental permitio
interpretar el contenido de estas fuentes, mientras que el andlisis jurisprudencial facilito la
identificacion de criterios emitidos por drganos jurisdiccionales nacionales e internacionales
sobre la aplicacion de la mediacion penal, la proteccion de los derechos fundamentales y los

limites constitucionales de los mecanismos alternativos de solucion de conflictos. Este
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proceso aport6 fundamentos suficientes para valorar la compatibilidad de la mediacion penal
con los principios y garantias previstos en el ordenamiento constitucional.

RESULTADOS

El analisis de la mediacion penal desde una perspectiva constitucional permitié identificar
diversos elementos que evidencian su contribucion al fortalecimiento de una justicia mas
participativa, restaurativa y respetuosa de los derechos fundamentales. Los resultados
obtenidos muestran que este mecanismo constituye una alternativa eficaz para la resolucion
de determinados conflictos penales, siempre que su aplicacion se encuentre sujeta a los
principios y garantias establecidos en la Constitucion.

La Ley de Arbitraje y Mediacion (2006), define a la mediacion como “un procedimiento de
solucion de conflictos por el cual las partes, asistidas por un tercero neutral llamado
mediador, procuran un acuerdo voluntario, que verse sobre materia transigible, de caracter
extrajudicial y definitivo, que ponga fin al conflicto”.

1. Contribucion a la celeridad y eficiencia del sistema de justicia

Uno de los principales hallazgos evidencia que la mediacion penal favorece la descongestion
del sistema judicial al ofrecer una via alternativa para la resolucion de conflictos susceptibles
de acuerdo entre las partes. Esto permite reducir tiempos procesales, optimizar recursos
institucionales y brindar respuestas mas oportunas a victimas e infractores.

Un ejemplo representativo se observa en conflictos derivados de delitos de menor lesividad,
donde la victima y el infractor participan de manera voluntaria en un proceso de dialogo
orientado a alcanzar acuerdos de reparacion integral. En estos casos, la solucion puede
alcanzarse en un tiempo menor que el requerido por un proceso penal ordinario.

Segun Almeida-Alvarado & Palomino-Encalada (2024) la incorporacion del principio de
celeridad en el Cédigo Orgéanico General de Procesos (COGEP) ha llegado a armonizar la
lentitud endémica del proceso contencioso-administrativo con las exigencias de la tutela
constitucional.

Tabla 1. Aportes de la mediacion penal a la eficiencia procesal

Aspecto Aporte de la mediacion penal
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Duracion del conflicto Reduce los tiempos de resolucion
Carga judicial Disminuye la congestion de tribunales
Costos procesales Optimiza recursos econdmicos y humanos

Participacion de las partes Promueve soluciones consensuadas

Reparacién del dafio Facilita respuestas oportunas a la victima

2. Fortalecimiento de la responsabilidad y reparacion del daiio

La investigacion evidencid que la mediacion penal fomenta una participacion activa del
infractor en la solucion del conflicto. A diferencia del modelo tradicional centrado en la
sancion, este mecanismo impulsa el reconocimiento voluntario de las consecuencias
derivadas de la conducta ilicita y promueve acciones concretas orientadas a la reparacion del
dafio ocasionado.

Desde una perspectiva constitucional, este enfoque se encuentra alineado con los principios
de dignidad humana, responsabilidad social y justicia restaurativa, favoreciendo procesos de
reconciliacion que contribuyen a la paz social.

Gorjon Gomez & Saldana Ramirez (2022) indican que, dentro de la esfera regulatoria, existen

diferentes disposiciones legales, que contemplan la reparacion del dano en materia penal.

Tabla 2. Beneficios restaurativos de la mediacion penal

Beneficiario Beneficios identificados

Victima Participacion activa y reparacion del daio
Infractor Asuncion responsable de sus actos
Comunidad Fortalecimiento de la convivencia pacifica
Sistema judicial Disminucién de litigios y reincidencia

3. Garantias constitucionales y voluntariedad del acuerdo
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Uno de los aspectos mas relevantes identificados durante el andlisis fue la necesidad de
garantizar que la participacion en los procesos de mediacion penal se realice de manera libre,
voluntaria e informada. La efectividad de este mecanismo depende del respeto irrestricto a
derechos fundamentales como el debido proceso, la igualdad de las partes y la seguridad
juridica.

Los resultados muestran que la intervencion de profesionales capacitados y el adecuado
asesoramiento juridico constituyen elementos esenciales para evitar situaciones de
desequilibrio o posibles vulneraciones de derechos durante el proceso de mediacion.

Segun Piedra Sarmiento y Polo Pazmifio (2022), antes de tomar la decision de someter un
conflicto por medio de la mediacion, debemos tener muy claros los principios que rodean
este tema, puesto que constituyen el norte hacia el cual se dirige la mediacion, por lo que son
considerados como parte esencial; ademads, de ser los cimientos sobre los cuales la institucion
se consolida, y no podemos dejar de citarlos, entre ellos se encuentran:

e Principios de la mediacion

e Principio de voluntariedad

e Principio de confidencialidad
e Principio de oralidad

e Principio de igualdad

e Principio de imparcialidad

Tabla 3. Garantias constitucionales aplicables a 1a mediacion penal

Garantia constitucional Aplicacion en la mediacion penal
Debido proceso Respeto de derechos durante todo el procedimiento
Seguridad juridica Acuerdos ajustados al marco legal vigente
Igualdad de las partes Participacion equilibrada de victima e infractor
Tutela judicial efectiva Supervision y control de legalidad
Voluntariedad Libertad para aceptar o rechazar acuerdos

4. Proteccion de los derechos fundamentales
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La mediacion penal puede desarrollarse dentro de limites constitucionales. Su
implementacion exige asegurar la proteccion de derechos fundamentales tanto de la victima
como de la persona infractora. La misma debe interpretarse como una sustitucion de la
justicia ordinaria, sino como un mecanismo complementario orientado a fortalecer el acceso
a la justicia y promover soluciones pacificas de conflictos, siempre bajo el control del
ordenamiento juridico.

Dentro de los derechos fundamentales, la eficacia y la eficiencia no siempre resultan aliadas
de la seguridad, la igualdad y la libertad, puntos esenciales de los derechos vinculados a la
dignidad. Ello explica que parte de la doctrina especializada en derechos fundamentales
manifiesta cautela, pues la disposicion de los derechos y su propia naturaleza puede quedar
en entredicho cuando quedan sometidas a la voluntad de las partes en la posible solucién de
un conflicto juridico (Méndez Rocasolano, 2022).

5. Equilibrio entre cultura de paz y administracion de justicia

Los hallazgos reflejan que uno de los mayores desafios de la mediacion penal consiste en
armonizar la necesidad de una justicia eficiente con la proteccion integral de los derechos
constitucionales. La mediacion ofrece importantes ventajas para la resolucion de
determinados conflictos; sin embargo, su aplicacidon requiere criterios claros que permitan
preservar la legalidad, la transparencia y la confianza ciudadana en el sistema de justicia.

A lo largo del tiempo,se ha considerado la Cultura de Paz como una forma de
gestionar conflictos legales para lograr armonia y equilibrio entre las partes en disputa. Es
esencial fomentar la creacion de un sistema de justicia que se base en el respeto, el
dialogo y el acuerdo amigable, evitando juicios punitivos que busquen excluir al infractor de

la sociedad (Balladares Sanchez, et. al., 2024).

Tabla 4. Relacion entre principios constitucionales y mediacion penal

Principio constitucional Contribucion de la mediacion penal
Cultura de paz Promueve el didlogo y la solucion pacifica
Tutela judicial efectiva Amplia las vias de acceso a la justicia
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Celeridad procesal Reduce tiempos de resolucion
Dignidad humana Reconoce a las partes como sujetos activos
Justicia restaurativa Prioriza la reparacion y reconciliacion

La mediacion penal constituye una herramienta compatible con los principios
constitucionales cuando se desarrolla dentro de un marco de legalidad, voluntariedad y
respeto a los derechos fundamentales. Su adecuada implementacion contribuye al
fortalecimiento de una justicia mas humana, participativa y orientada a la construccion de
una cultura de paz, sin menoscabar las garantias que caracterizan al Estado constitucional de
derechos y justicia.

DISCUSION

La mediacion penal ha adquirido una importancia creciente dentro de los sistemas juridicos
contemporaneos por su capacidad para ofrecer respuestas agiles, participativas y
restaurativas frente a determinados conflictos de naturaleza penal. Desde una perspectiva
constitucional, este mecanismo constituye una forma alternativa de solucién de controversias
que complementa la funcidn jurisdiccional mediante acuerdos consensuados entre las partes.
El andlisis realizado permite sostener que la mediacion penal no solo representa una
estrategia para reducir la carga procesal, sino un instrumento que materializa principios
constitucionales como la cultura de paz, la tutela judicial efectiva, la dignidad humana, la
celeridad procesal y el acceso a la justicia. En criterio de los autores del presente estudio, su
verdadero valor radica en el fortalecimiento de una justicia restaurativa que prioriza la
reparacion del dafio, la participacion de la victima y la responsabilizacion del infractor, sin
sustituir la funcion del derecho penal ni las garantias del debido proceso.

Abad Arenas (2022) sefiala que la mediacion entre victima e infractor impulsé el desarrollo
de la justicia restaurativa, al integrar mecanismos orientados hacia la reparacion del dafio y
la reconstruccién de las relaciones sociales. En concordancia con este planteamiento, el
estudio identifica una estrecha relacion entre la mediacion penal y los postulados
restaurativos, los cuales privilegian la atencion de las necesidades de la victima, el

reconocimiento del dafio y la reintegracion social del infractor.
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Gonzalez Gonzalez (2023) sostiene que la mediacion constituye un proceso aplicable a
diversos ambitos de conflicto, entre ellos el penal. Por su parte, Gonzalez Ramirez y Vargas
Ugalde (2023) la definen como un mecanismo restaurativo sustentado en la participacion
voluntaria de las partes, dentro de un espacio guiado por un tercero imparcial, con el
proposito de alcanzar la reparacion del dafo y favorecer la convivencia social.

El estudio también identifica desafios constitucionales asociados con la aplicacion de la
mediacion penal. La proteccion de los derechos fundamentales exige garantizar la libertad de
decision de las partes, evitar cualquier forma de presion y asegurar el acceso a una defensa
técnica adecuada. Asimismo, el ordenamiento juridico establece limites para su aplicacion,
debido a que determinados delitos, por su gravedad o por la afectacion de bienes juridicos de
especial relevancia, no resultan compatibles con este mecanismo. En consecuencia, la
mediacion penal requiere criterios normativos claros y un control institucional que preserve
la seguridad juridica y el interés publico.

Otro aspecto relevante corresponde a la formacion de jueces, fiscales, defensores y
mediadores, puesto que la correcta aplicacion de este mecanismo depende del conocimiento
de sus fundamentos constitucionales y de los principios de la justicia restaurativa. En opinion
de los autores, la capacitacion continua constituye un requisito para fortalecer la calidad de
las decisiones y garantizar la proteccion efectiva de los derechos de las partes.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el cardcter exclusivamente documental del
analisis, sustentado en doctrina, normativa y jurisprudencia, sin incorporacién de evidencia
empirica obtenida mediante entrevistas, estudios de caso o informacion estadistica sobre la
aplicacion de la mediacion penal. Esta circunstancia limita la posibilidad de contrastar los
fundamentos teodricos con la practica desarrollada por los operadores de justicia.

Como lineas futuras de investigacion, resulta pertinente desarrollar estudios empiricos que
examinen la eficacia de la mediacion penal en distintos contextos jurisdiccionales, analizar
la percepcion de victimas, infractores y operadores de justicia sobre este mecanismo, evaluar

su impacto en la reparacion integral del dafio y en la reincidencia delictiva, asi como realizar
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estudios comparados entre ordenamientos juridicos que permitan identificar buenas practicas
para fortalecer su aplicacion dentro del Estado constitucional de derechos y justicia.
CONCLUSIONES
La investigacion permitio establecer que la mediacion penal constituye un mecanismo eficaz
para complementar la administracion de justicia, al facilitar soluciones consensuadas, reducir
la carga procesal y favorecer la reparacion integral del dafio sufrido por la victima. Asimismo,
el andlisis evidencio que este mecanismo fortalece los principios de la justicia restaurativa,
al promover la participacion de victima e infractor en la resolucion del conflicto, impulsar la
responsabilizacion por el dafo causado y contribuir a la reconciliacion social. El estudio
también determind que la validez constitucional de la mediacién penal depende del respeto
de las garantias del debido proceso, entre ellas la igualdad de las partes, la tutela judicial
efectiva, la seguridad juridica, la legalidad, la imparcialidad y la voluntariedad de los
acuerdos. La proteccion de estos principios constituye un requisito indispensable para
garantizar la legitimidad del procedimiento. Se identifico que la mediacion penal posee
limites constitucionales y legales, por lo que su aplicacion debe restringirse a los casos
previstos por el ordenamiento juridico, con base en criterios de proporcionalidad,
razonabilidad y proteccion del interés publico. Ademas, el fortalecimiento de este mecanismo
requiere politicas publicas orientadas a la capacitacion de jueces, fiscales, defensores,
mediadores y demas operadores de justicia, asi como acciones de difusion dirigidas a la
ciudadania. La mediacion penal representa una alternativa compatible con un modelo de
justicia restaurativa y constitucional, capaz de armonizar la eficiencia del sistema penal con
la proteccion de los derechos fundamentales y la construccion de una cultura de paz.
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